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Prólogo

«La fe nace de la escucha, y lo que se escucha es la 
Palabra de Cristo» (Rm 10, 17). Bastaría esta frase de 
san Pablo para explicar por qué deberíamos frecuentar 
asiduamente las páginas del Evangelio. La fe no es una 
vaga emoción que se agita dentro de nosotros siguien-
do el vaivén de nuestros estados de ánimo. La fe es algo 
concreto y fiable, capaz de sostener la vida incluso en 
los momentos en que todo parece tambalearse.

Por eso estoy agradecido con la paciencia y cuidado 
que el equipo de Paulinas Perú ha tenido en recoger y 
traducir este mi sencillo intento cotidiano de detenerme 
ante el Evangelio del día, tratando de compartirlo con 
el mayor número de personas posible. Si estos comen-
tarios tienen alguna utilidad, lo será únicamente en la 
medida en que logren custodiar el auténtico perfume 
de la enseñanza de Jesús, sin superponer mis conviccio-
nes personales ni mis interpretaciones.

En el fondo, la verdadera pretensión de estas pági-
nas es muy simple: suscitar en el corazón del lector una 
pregunta decisiva: «¿Qué me está diciendo Jesús a mí 
en este pasaje del Evangelio?». Porque el Evangelio no 
es nunca solo un texto que entender, sino una voz a 
reconocer en la propia vida. Así, poco a poco, lo que ini-
cialmente parece difícil se volverá familiar y espontáneo. 
Y entonces ya no hará falta ningún subsidio, porque lo 
que al comienzo sonaba a una lengua extranjera se vol-
verá por fin comprensible para nuestro corazón.

P. Luigi Maria Epicoco
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Viernes 1
Santa María, Madre de Dios (S)

Nm 6, 22-27; Sal 66, 2-3.5-6.8; Ga 4, 4-7; Lc 2, 16-21
Los pastores encontraron a María, a José y al Niño Jesús.

En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo 
a Belén y encontraron a María y a José, y al niño 
acostado en el pesebre. Al verlo, contaron lo 

que les habían dicho de aquel niño. Todos los que lo 
oían se admiraban de lo que decían los pastores. Y María 
conservaba todas estas cosas, meditándolas en su cora-
zón. Los pastores se volvieron dando gloria y alabanza a 
Dios por lo que habían visto y oído; todo como les ha-
bían dicho. Al cumplirse los ocho días, tocaba circunci-
dar al niño, y le pusieron por nombre Jesús, como lo 
había llamado el ángel antes de su concepción.

La festividad de la maternidad de María marca 
el comienzo de un nuevo año. La liturgia pare-
ce querer sugerir que todo nuevo comienzo tie-

ne siempre que ver con la experiencia de la maternidad, 

Oremos para que todos en la Iglesia descubramos el poder 
de la oración como encuentro personal con el Señor, que 
transforma nuestro corazón y el mundo.

Por el descubrimiento de la fuerza de la oración.
INTENCIONES DEL PAPA PARA EL MES



8

la cual representa muchas cosas. La maternidad, por 
ejemplo, es sentirse en el vientre de alguien, es decir, ser 
parte de un amor que nos engendra a la vida. Hay rela-
ciones en nuestras vidas que nos debilitan y otras que 
nos revitalizan. El verdadero amor es como el de una 
madre: engendra, siempre que este amor no se convier-
ta en una prisión. Un vientre es tal si nos empuja hacia 
afuera, pero, si nos atrapara, se convertiría en una tum-
ba. María amó a Jesús así, con libertad, nunca como una 
posesión. Le ofreció un vientre, pero también le dio el 
espacio que necesitaba para vivir su misión. 

Santa María, que, como tú, sepamos encaminar a nuestros hijos 
hacia el cumplimiento de su misión.

Sábado 2
Ss. Basilio y Gregorio, obispos y doctores (MO)

1 Jn 2, 22-28; Sal 97, 1-4; Jn 1, 19-28
El que viene detrás de mí.

Este es el testimonio de Juan, cuando los judíos 
enviaron desde Jerusalén sacerdotes y levitas a 
que le preguntaran: «¿Tú quién eres?». Él confe-

só y no negó; confesó: «Yo no soy el Mesías». Le pregun-
taron: «¿Entonces, qué? ¿Eres tú Elías?». Él dijo: «No lo 
soy». «¿Eres tú el profeta?». Respondió: «No». Y le dije-
ron: «¿Quién eres, para que podamos dar una respuesta 
a los que nos han enviado? ¿Qué dices de ti mismo?». Él 
contestó: «Yo soy la voz que grita en el desierto: “Allanen 
el camino del Señor”, como dijo el profeta Isaías». Entre 
los enviados había fariseos y le preguntaron: «Entonces, 
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¿por qué bautizas si tú no eres el Mesías, ni Elías, ni el 
Profeta?». Juan les respondió: «Yo bautizo con agua; en 
medio de ustedes hay uno que no conocen, el que viene 
detrás de mí, y al que no soy digno de desatar la correa 
de su sandalia». Esto pasaba en Betania, en la otra orilla 
del Jordán, donde Juan estaba bautizando. 

«¿Quién eres?», le preguntan con insistencia los 
sacerdotes y levitas a Juan el Bautista. Quieren 
encasillarlo en alguna definición e identidad. 

Este hombre extraño y carismático, en efecto, podría ser 
el Mesías, un profeta o incluso el propio Elías; pero Juan 
niega ser el Cristo (el Mesías). Una respuesta valiosa, 
que nos muestra un camino a seguir. No somos el Me-
sías y, por tanto, debemos dejar de pensar que pode-
mos salvar al mundo, dejar de querer jugar a ser Dios o 
sentirnos poseedores del significado último de la vida 
de los demás. Es muy sabio reconocer que no somos el 
Cristo. Pero Juan no se detiene allí, tampoco asume ser 
Elías. En realidad, él es más que Elías, pero el Bautista 
intenta desafiar la creencia de que una etiqueta define a 
una persona, nos enseña a derribar los prejuicios y es-
tar abiertos a la novedad y el misterio.

Señor, danos mentes abiertas al asombro,  
brazos dispuestos a acoger lo desconocido. 
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Domingo 3

II Domingo después de Navidad
Eclo 24, 1-2.8-12; Sal 147, 1219-20; Ef 1, 3-6.15-18; Jn 1, 1-18

El Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros.
En el principio existía el Verbo, y el Verbo esta-
ba junto a Dios, y el Verbo era Dios. Él estaba 
en el principio junto a Dios. Por medio de Él se 

hizo todo, y sin Él no se hizo nada de cuanto se ha hecho. 
En Él estaba la vida, y la vida era la luz de los hombres. 
Y la luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla no lo recibió. 
Surgió un hombre enviado por Dios, que se llamaba 
Juan: este venía como testigo, para dar testimonio de la 
luz, para que todos creyeran por medio de él. No era él 
la luz, sino el que daba testimonio de la luz. El Verbo era 
la luz verdadera, que alumbra a todo hombre viniendo 
al mundo. En el mundo estaba; el mundo se hizo por 
medio de Él, y el mundo no lo conoció. Vino a su casa, y 
los suyos no lo recibieron. Pero a cuantos lo recibieron, 
les dio poder de ser hijos de Dios, a los que creen en su 
nombre. Estos no han nacido de sangre, ni de deseo de 
carne, ni de deseo de varón, sino que han nacido de 
Dios. Y el Verbo se hizo carne y habitó entre nosotros, y 
hemos contemplado su gloria: gloria como del Unigéni-
to del Padre, lleno de gracia y de verdad. Juan da testi-
monio de Él y grita diciendo: «Este es de quien dije: el 
que viene detrás de mí se ha puesto delante de mí, por-
que existía antes que yo». Pues de su plenitud todos 
hemos recibido, gracia tras gracia. Porque la ley se dio 
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por medio de Moisés, la gracia y la verdad nos han lle-
gado por medio de Jesucristo. A Dios nadie lo ha visto 
jamás: Dios unigénito, que está en el seno del Padre, es 
quien lo ha dado a conocer.

La ley fue dada por Moisés, la gracia y la verdad 
vinieron por Jesucristo. Toda vida, para ser vivi-
da, requiere límites. Vivir no al azar, sino bajo 

una dirección, con cierta estrategia es el único camino 
que nos conduce a alguna parte. La ley, de la que habla 
el evangelio, nos es tan necesaria como lo es la estaca 
que se coloca junto al árbol joven para que crezca dere-
cho. Pero la ley no basta. Toda vida, para ser verdadera-
mente digna de ese nombre, además de reglas, necesi-
ta sentido. Jesús es quien vino a darnos sentido, que 
consiste siempre en una experiencia de gracia y verdad. 
La gracia es la verdad que se hace experiencia, es sentir-
se amado, único, saberse perteneciente a Alguien. La 
verdad es la experiencia de la gracia que se convierte en 
dirección, orientación, sentido, camino. 

Que tu gracia, Señor, nos acompañe siempre  
en los senderos de la vida.

Lunes 4
Santa Ángela de Foligno, mística

1 Jn 3, 7-10; Sal 97, 1.7-9; Jn 1, 35-42
Hemos encontrado al Mesías.

En aquel tiempo, estaba Juan con dos de sus 
discípulos y, fijándose en Jesús que pasaba, 
dice: «Este es el Cordero de Dios». Los dos 


