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Presentaciéon

El padre Miguel Angel Fiorito fue y es un verdadero maestro espi-
ritual en la provincia argentina de la Compania de Jesus. Desde el princi-
pio tuvo una marcada vocacion intelectual. Se dedic6 muchos afios a en-
seflar Metafisica en el Colegio Maximo, donde se desempefié también
como decano de la Facultad de Filosofia. Paralelamente a estas obliga-
ciones, que entre otras cosas lo llevaron a dirigir muchos trabajos de li-
cenciatura y doctorado con una precision envidiable, el padre Fiorito
cultivo la investigacion en espiritualidad ignaciana, la direccion espiri-
tual y el «dar Ejercicios» de mes. Estos trabajos se intensificaron desde
1975 hasta 1992.

A lo largo de todos estos afios el padre Fiorito genero6 un sin-
numero de lo que él llamaba «hojitas» para beneficio de sus hijos e
hijas espirituales. Al mismo tiempo publicaba articulos de fondo
en Stromata; fundaba el Boletin de Espiritualidad, como un instru-
mento para proporcionar una lectura espiritual y escribia, en 1985,
su libro Discernimiento y lucha espiritual. Comentario de las Reglas
de discernir de la Primera semana de los Ejercicios espirituales de
san Ignacio de Loyola, explicacion de las mencionadas reglas con
ejemplos tomados de la vida de los santos. Muchas veces recibi6
sugerencias para publicar sus «hojitas».

La recopilacion, realizada en 1989, dio lugar a una primera edi-
cion en dos tomos de Buscar y hallar la voluntad de Dios. Comentario
prdctico a los Ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola, que se ago-
t6 rapidamente. El Centro de Espiritualidad de la Compaiiia de Jesus en
la Argentina (CEIA), en colaboracion con la Asociacion Hijas de San Pa-
blo (Paulinas), ofrecen hoy esta reedicion de la obra en un volumen, por
considerarla una fuente de gran valor para la espiritualidad ignaciana.

La hondura espiritual y humana del autor, su erudicién y capaci-
dad especulativa, asi como el uso de la sistematizacion que hizo de los
grandes temas de los Ejercicios espirituales, merecen el aprecio de to-
dos. El padre Fiorito fue un maestro espiritual. Lo sigue siendo desde
su lecho de enfermo y en su silenciosa predicacion de lo que siempre
creyo.

ALVARO RESTREPO, SJ

Provincial



Prélogo

1. Este libro contiene una serie de «fichas de lectura espiritual»
que —hasta cierto punto— pueden ayudar a un ejercitante bien dispues-
to a hacer los Ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola durante un
«mes» 0 bien, eligiendo las que le convengan, a hacer solo ocho o diez o
mas dias de Ejercicios.

Y decimos «ayudar hasta cierto punto» porque somos conscien-
tes de que para hacer los Ejercicios espirituales ignacianos no basta con
tener por escrito la «materia» de las meditaciones y contemplaciones,
sino que se requiere ademas —como diria un escolastico del tiempo de
san Ignacio— tener en cuenta sobre todo su «forma». Como diremos en-
seguida, presentando de una manera rapida los Ejercicios ignacianos,
estos consisten en una doble accién: por una parte, la accién mas inte-
rior mediante la cual, con la ayuda del que da los Ejercicios, cada ejerci-
tante se esfuerza por tomar conciencia de las mociones que se dan en él
a fin de conocer, discerniéndolas, la voluntad divina en los temas ma-
yores de su vida espiritual.

La primera accion —que llamariamos la «materia» de los Ejerci-
cios espirituales— es la practica o ejercicio de la oracién, de la peniten-
cia, de los examenes de conciencia, etc. La segunda accion, que llamaria-
mos la «forma» de los mismos Ejercicios, es la del discernimiento de los
espiritus o discernimiento de «las varias mociones que en el anima se
causan» (Ejercicios n. 313)' con la ayuda —indispensable, de ley ordina-
ria de la providencia de Dios— del que da los Ejercicios.

2. Dividiremos la «materia» de los Ejercicios espirituales de san
Ignacio, contenida en este libro, en las siguientes secciones:
- Introduccion a los Ejercicios espirituales
- Principio y fundamento

- La oracién en la Primera semana

1. En adelante citaremos EE, seguido del nUmero marginal habitual en las ediciones modernas;
y la Biblia de Jerusalén sera citada BJ. Notemos que no siempre citaremos los Ejercicios de
san Ignacio textualmente, sino que a veces los actualizaremos y completaremos, teniendo
en cuenta un lector de hoy.



- La Primera semana de los Ejercicios
- La oracién en la Segunda semana

- La infancia del Sefior

- La eleccién o reforma de vida

- La discrecion espiritual

- La vida activa del Sefior

- La Tercera semana de los Ejercicios
- La Cuarta semana de los Ejercicios

- Contemplacion para alcanzar amor

3. En cuanto al origen de estas «fichas de lectura espiritual», es si-
milar al de los Ejercicios espirituales de san Ignacio porque cuando el pa-
dre Camara le pregunt6 sobre los Ejercicios, «deseando saber coémo los ha-
bia hecho, él (san Ignacio) me dijo que los Ejercicios no los habia hecho to-
dos de una sola vez, sino que algunas cosas que observaba en su anima y
las encontraba ttiles, le parecia que podrian ser utiles también a otros, y
asi las ponia por escrito» (Autobiografia, 99).

De la misma manera —salva la distancia entre san Ignacio y noso-
tros— todo lo que nos ha hecho bien en los autores que citamos lo he-
mos convertido en una «ficha de lectura espiritual» para ayudar, en cier-
ta manera, a la practica del «mes» de Ejercicios ignacianos. No para citar-
los textualmente, sino con libertad... y en la medida en que pensamos
que «podrian ser utiles también a otros», como decia san Ignacio, quitan-
do o agregando frases enteras.

Entonces, este libro que ponemos en manos de nuestros lectores no
ha sido escrito de un tirén, sino a lo largo de muchos afios durante los cua-
les, a la vez que dabamos los Ejercicios espirituales ignacianos con distin-
tas duraciones, leiamos diversos autores. Estos nos inspiraban —como di-
jimos mas arriba— «algunas cosas que nos parecian que podrian ser utiles
también a otros, y asi las poniamos por escrito».

4. Una breve observacion en cuanto al uso de estas fichas de lec-
tura: no son para leer de corrido, sino despaciosamente y quedandose
donde se sienta gusto; ni son para leer de una sola vez y olvidarse, sino
para leer repetidamente.

Asi puede suceder que lo que no ha gustado en una primera lec-
tura guste en otra.



También puede ser conveniente leer rapidamente en una primera
lectura, como para enterarse de qué se trata. Luego mas despacio, dete-
niéndose en aquel texto o frase que mas nos llama la atencion, porque —
como dice san Ignacio— «no el mucho saber harta y satisface al anima, si-
no el sentir y gustar de las cosas —que se leen o meditan— internamente»
(EE 2).

5. Finalmente, hemos tomado como titulo de este libro lo que es
—de acuerdo con la Anotacion primera— la descripcién ignaciana de sus
Ejercicios espirituales: Buscar y hallar la voluntad de Dios.

JPor qué?

Porque este libro pretende ser un comentario de los Ejercicios ig-
nacianos. Pero no un comentario teérico sino practico, es decir, que no
meramente ayude a conocer, sino sobre todo a practicar los Ejercicios
espirituales de san Ignacio, con el género de ayuda que hemos ex-
plicado mas arriba. Por consiguiente, no se quieren evitar las «repe-
ticiones» —que, por lo demas, es un modo de orar muy ignaciano—,
sino que se las busca, sobre todo en temas que tienen importancia capi-
tal para la practica de los Ejercicios espirituales de san Ignacio.



1. Los Ejercicios de san Ignacio

El Vaticano II, en su constitucion Lumen gentium 11, nos recuerda que
«todos los fieles, de cualquier condicion y estado... son llamados por el
Sefor, cada uno por su camino, a la perfeccion de aquella santidad con la
que es perfecto el mismo Padre»; y en la constitucion Gaudium et spes 19
nos dice que, «desde su nacimiento, el hombre es invitado al didlogo con
Dios». Si tomamos en serio estas afirmaciones, tenemos necesariamente
que preguntarnos: ;como puede un hombre conocer, en la practica, «su
camino...» hacia la perfeccion; es decir, la voluntad de Dios sobre é1?
;Como puede el hombre dialogar con Dios, para ir entendiendo lo que él
quiere y le dice, excluyendo —al maximo— el subjetivismo y la proyeccion
de sus deseos como voluntad de Dios? Este problema no se puede sos-
layar, y con él tiene necesariamente que enfrentarse todo hombre sincero
que acepte a Dios como Padre y quiera hacer su voluntad (Mt 6, 10: «Padre,
hagase tu voluntad asi en la tierra como en el cielo»). Pues bien, quien es
consciente de su condicion de creatura —con todas las consecuencias que
esta condicion creatural implica— y de la trascendencia de Dios, llega a
convencerse de que no puede obtener la verdadera libertad ni su realiza-
cion, sino haciendo en todo la voluntad de Dios.!

1. A esto precisamente enfoc6 san Ignacio sus Ejercicios espiri-
tuales, que tienen por finalidad «buscar y hallar la voluntad de Dios» (EE
1).

Con este fin, los Ejercicios de san Ignacio consisten en una
doble accién: la accion de una serie de meditaciones y contempla-
ciones «y de otras espirituales operaciones» (EE 1) y, simulta-
neamente con esta, otra accién mas interior mediante la cual, con
la ayuda del que «da los Ejercicios...» (EE 2 y passim), se esfuerza
por tomar conciencia de las mociones que su alma experimenta, a
fin de conocer la voluntad de Dios por su medio.

La primera accion es la practica de la oracion, de la penitencia, de
los examenes de conciencia, etc.; la segunda es la del discernimiento de
«las varias mociones que en el anima se causan: las buenas para recibir,
y las malas para lanzar» (EE 313).

1. Cf. ). LaPLACE, La experiencia del discernimiento en los Ejercicios espirituales de san Ignacio,
Secretariado de Ejercicios, Madrid, 1979, pp. 3-4; J. CLeMENCE, £ discernimiento de espiritus
en los Ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola, idem, Madrid, 1979, pp. 3-10.



Esta segunda accion, a la que llamamos discernimiento de la vo-
luntad de Dios, no solo sitiia al ejercitante ante la verdad propuesta para
su meditacion y contemplacion, sino que hace que él mismo encuentre
«su verdad», que es la voluntad de Dios para él.

2.  Pero jen qué consiste este discernimiento de la voluntad de
Dios, que también se llama «de los espiritus»?

Para utilizar el vocabulario de la tradicion monastica de los pri-
meros siglos, diriamos que es como la actuacién de un cierto «sentido
del alma» que no se expresa necesariamente mediante un juicio claro y
distinto, sino que se lleva a cabo en la vida cotidiana y que se pronuncia
sobre el origen —mejor, sobre el sentido— de las mociones e inspira-
ciones que nos afectan: sobre el animo o el desanimo, la esperanza o la
desesperanza, el coraje o el temor, etc.

Como se trata ante todo de una experiencia personal, su descrip-
cion resulta dificil: jhablale de colores a un ciego! Con mayor razoén, es pe-
noso darse a entender en el dominio del Espiritu.

3. El discernimiento de «las varias mociones que en el anima se
causan» (EE 313) se tiene que ir haciendo a través de todas las medita-
ciones y contemplaciones y en todo el tiempo de los Ejercicios. Es tan
importante este discernimiento, que sin él no se debe decir que se hicie-
ron Ejercicios de san Ignacio.

Es obvio que para hacer bien el discernimiento de los espiritus se
necesita contar con un maestro experimentado; pero también es necesa-
rio que el discipulo —el que hace Ejercicios— haga, él mismo, la expe-
riencia del discernimiento.

En unos Ejercicios se consigue tanto mejor el fin de los mismos,
cuanto mejor se integran los dos elementos que arriba hemos distinguido:
el elemento objetivo, es decir, el orden de las materias y el elemento subje-
tivo, esto es, el esfuerzo por ver claro dentro de si. Pero si lo que se desea
es juzgar la aptitud de uno para dar Ejercicios de san Ignacio, mas que con
las cualidades de exposicion y doctrina —que ciertamente no son despre-
ciables—, es necesario contar con la capacidad para seguir en el alma del
ejercitante la accion del Espiritu Santo.

4. Al comienzo del examen general de conciencia, san Ignacio
nota lo siguiente: «Presupongo ser tres pensamientos en mi, a saber, uno
propio mio... y otros dos que vienen de fuera, el uno que viene del buen
espiritu, y el otro del malo» (EE 32).



