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Presentación

El pa dre Mi guel Án gel Fio ri to fue y es un ver da de ro maes tro es pi -

ri tual en la pro vin cia ar gen ti na de la Com pa ñía de Je sús. Des de el prin ci -

pio tu vo una mar ca da vo ca ción in te lec tual. Se de di có mu chos años a en -

se ñar Me ta fí si ca en el Co le gio Má xi mo, don de se de sem pe ñó tam bién

co mo de ca no de la Fa cul tad de Fi lo so fía. Pa ra le la men te a es tas obli ga -

cio nes, que en tre otras co sas lo lle va ron a di ri gir mu chos tra ba jos de li -

cen cia tu ra y doc to ra do con una pre ci sión en vi dia ble, el pa dre Fio ri to

cul ti vó la in ves ti ga ción en es pi ri tua li dad ig na cia na, la di rec ción es pi ri -

tual y el «dar Ejer ci cios» de mes. Es tos tra ba jos se in ten si fi ca ron des de

1975 has ta 1992.

A lo lar go de to dos es tos años el pa dre Fio ri to ge ne ró un sin -

nú me ro de lo que él lla ma ba «ho ji tas» pa ra be ne fi cio de sus hi jos e

hi jas es pi ri tua les. Al mis mo tiem po pu bli ca ba ar tí cu los de fon do

en Stro ma ta; fun da ba el Bo le tín de Es pi ri tua li dad, co mo un ins tru -

men to pa ra pro por cio nar una lec tu ra es pi ri tual y es cri bía, en 1985,

su li bro Dis cer ni mien to y lu cha es pi ri tual. Co men ta rio de las Re glas

de dis cer nir de la Pri me ra se ma na de los Ejer ci cios espirituales de

san Ig na cio de Lo yo la, ex pli ca ción de las men cio na das re glas con

ejem plos to ma dos de la vi da de los san tos. Mu chas ve ces re ci bió

su ge ren cias pa ra pu bli car sus «ho ji tas». 

La re co pi la ción, rea li za da en 1989, dio lu gar a una pri me ra edi -

ción en dos to mos de Bus car y ha llar la vo lun tad de Dios. Co men ta rio

prác ti co a los Ejer ci cios espirituales de san Ig na cio de Lo yo la, que se ago -

tó rá pi da men te. El Cen tro de Es pi ri tua li dad de la Com pa ñía de Je sús en

la Ar gen ti na (CEIA), en co la bo ra ción con la Aso cia ción Hi jas de San Pa -

blo (Pau li nas), ofre cen hoy es ta ree di ción de la obra en un vo lu men, por

con si de rar la una fuen te de gran va lor pa ra la es pi ri tua li dad ig na cia na.

La hon du ra es pi ri tual y hu ma na del au tor, su eru di ción y ca pa ci -

dad es pe cu la ti va, así co mo el uso de la sis te ma ti za ción que hi zo de los

gran des te mas de los Ejer ci cios espirituales, me re cen el apre cio de to -

dos. El pa dre Fio ri to fue un maes tro es pi ri tual. Lo si gue sien do des de

su le cho de en fer mo y en su si len cio sa pre di ca ción de lo que siem pre

cre yó.

ÁL VA RO RES TRE PO, SJ

Pro vin cial



Prólogo

1. Este libro contiene una serie de «fichas de lectura es  pi  ri tual»

que —hasta cierto punto— pueden ayudar a un ejer    ci tan te bien dis pues -

to a hacer los Ejercicios espirituales de san Ig na cio de Loyola du ran te un

«mes» o bien, eli   gien do las que le con vengan, a hacer solo ocho o diez o

más días de Ejer ci cios.

Y decimos «ayudar hasta cierto punto» porque somos cons      cien -

tes de que para hacer los Ejercicios espirituales ig na      cianos no basta con

tener por escrito la «materia» de las me  ditaciones y contempla cio nes,

sino que se requiere ade       más —como diría un escolástico del tiempo de

san Igna    cio— tener en cuenta sobre todo su «forma». Como di     re mos en -

 seguida, pre sentando de una manera rápida los Ejer ci cios ignacianos,

estos consisten en una doble acción: por una parte, la acción más inte-

rior mediante la cual, con la ayu  da del que da los Ejer  cicios, cada ejer ci -

tan    te se es fuerza por tomar conciencia de las mo ciones que se dan en él

a fin de conocer, discer nién do las, la vo lun    tad divina en los temas ma -

 yores de su vida es pi  ritual.

La primera acción —que llamaríamos la «materia» de los Ejer ci -

cios espirituales— es la práctica o ejercicio de la ora  ción, de la peni ten -

cia, de los exámenes de con cien  cia, etc. La segunda acción, que llamaría-

mos la «for ma» de los mismos Ejercicios, es la del dis cer nimiento de los

espíritus o discernimiento de «las varias mo cio nes que en el ánima se

causan» (Ejercicios n. 313)1 con la ayuda —in dis pen sable, de ley ordina-

ria de la providencia de Dios— del que da los Ejer cicios.

2. Dividiremos la «materia» de los Ejercicios espirituales de san

Ig na    cio, contenida en este libro, en las si guien   tes sec ciones:

• Introducción a los Ejercicios espirituales

• Principio y fundamento

• La oración en la Primera semana

1. En adelante citaremos EE, seguido del número marginal habitual en las ediciones modernas;
y la Biblia de Jerusalén será citada BJ. Notemos que no siempre citaremos los Ejercicios de
san Ignacio textualmente, sino que a ve ces los actualizaremos y completaremos, teniendo
en cuenta un lector de hoy.



• La Primera semana de los Ejercicios

• La oración en la Segunda semana

• La infancia del Señor

• La elección o reforma de vida

• La discreción espiritual

• La vida activa del Señor

• La Tercera semana de los Ejercicios

• La Cuarta semana de los Ejercicios

• Contemplación para alcanzar amor

3. En cuan to al ori gen de es tas «fi chas de lec tu ra es pi ri tual», es si -

mi lar al de los Ejer ci cios espirituales de san Ig na cio por que cuan do  el pa -

dre Cá ma ra le  pre gun tó so bre los Ejer ci cios, «de sean do sa ber có mo los ha -

bía he cho, él (san Ig na cio) me di jo que los Ejer ci cios no los ha bía he cho to -

dos de una so la vez, si no que al gu nas co sas que ob ser va ba en su áni ma y

las en con tra ba úti les, le pa re cía que po drían ser úti les tam bién a otros, y

así las po nía por es cri to» (Au to bio gra fía, 99).

De la mis ma ma ne ra —sal va la dis tan cia en tre san Ig na cio y no so -

tros— to do lo que nos ha he cho bien en los au to res que ci ta mos lo he -

mos con ver ti do en una «fi cha de lec tu ra es pi ri tual» pa ra ayu dar, en cier -

ta ma ne ra, a la prác ti ca del «mes» de Ejer ci cios ig na cia nos. No pa ra ci tar -

los tex tual men te, si no con li ber tad... y en la me di da en que pen sa mos

que «po drían ser úti les tam bién a otros», co mo de cía san Ig na cio, qui tan -

do o agre gan do fra ses en te ras.

En ton ces, es te li bro que po ne mos en ma nos de nues tros lec to res no

ha si do es cri to de un ti rón, si no a lo lar go de mu chos años du ran te los cua -

les, a la vez que dá ba mos los Ejer ci cios espirituales ig na cia nos con dis tin -

tas du ra cio nes, leía mos di ver sos au to res. Es tos nos ins pi ra ban —co mo di -

ji mos más arri ba— «al gu nas co sas que nos pa re cían que po drían ser úti les

tam bién a otros, y así las po nía mos por es cri to».

4. Una bre ve ob ser va ción en cuan to al uso de es tas fi chas de lec -

tu ra: no son pa ra leer de co rri do, si no des pa cio sa men te y que dán do se

don de se sien ta gus to; ni son pa ra leer de una so la vez y ol vi dar se, si no

pa ra leer re pe ti da men te.

Así pue de su ce der que lo que no ha gus ta do en una pri me ra lec -

tu ra gus te en otra.



También puede ser conveniente leer rápidamente en una primera

lectura, como para enterarse de qué se tra ta. Luego más despacio, dete-

niéndose en aquel texto o fra  se que más nos lla  ma la atención, porque —

como dice san Ignacio— «no el mu cho saber harta y satisface al áni ma, si -

no el sentir y gustar de las cosas —que se leen o me  ditan— in ternamente»

(EE 2).

5. Finalmente, hemos tomado como título de este li bro lo que es

—de acuerdo con la Anotación primera— la des   crip ción ignaciana de sus

Ejercicios espirituales: Buscar y hallar la voluntad de Dios.

¿Por qué?

Por que este libro pretende ser un comentario de los Ejer     ci cios ig -

nacianos. Pero no un comentario teórico sino prác    tico, es decir, que no

meramente ayude a conocer, sino so bre  todo a prac  ticar los Ejer ci cios

espirituales de san Ig na  cio, con el gé ne ro de ayuda que hemos ex -

 plicado más arri  ba. Por consi guien  te, no se quieren evitar las «re pe -

ticiones» —que, por lo de  más, es un modo de orar muy igna cia  no—,

sino que se las busca, sobre todo en temas que tienen im portancia capi-

tal pa ra la práctica de los Ejer cicios espirituales de san Ignacio.



1. Los Ejercicios de san Ignacio

El Vaticano II, en su constitución Lumen gentium 11, nos recuerda que

«todos los fieles, de cualquier condición y estado... son llamados por el

Señor, cada uno por su ca mi  no, a la perfección de aquella santi dad con la

que es per  fec to el mismo Padre»; y en la constitución Gaudium et spes 19

nos dice que, «desde su nacimiento, el hombre es in   vitado al diá logo con

Dios». Si tomamos en serio es tas afir  ma cio nes, te nemos necesariamente

que preguntarnos: ¿có  mo puede un hom bre conocer, en la práctica, «su

camino...» hacia la per fección; es de cir, la voluntad de Dios so bre él?

¿Cómo puede el hombre dialogar con Dios, pa ra ir en  tendiendo lo que él

quiere y le dice, excluyendo —al má xi  mo— el subjetivismo y la proyección

de sus de seos como vo  luntad de Dios? Este problema no se puede sos -

layar, y con él tiene ne cesariamente que enfrentarse to do hombre sin  cero

que acepte a Dios como Padre y quie ra hacer su vo lun tad (Mt 6, 10: «Padre,

hágase tu vo lun tad así en la tie rra como en el cie lo»). Pues bien, quien es

cons  ciente de su con dición de creatura —con to das las con secuencias que

es ta condición creatural implica— y de la trascenden cia de Dios, lle ga a

convencerse de que no puede ob te ner la ver dadera libertad ni su reali za -

ción, si no haciendo en to do la voluntad de Dios.1 

1. A esto precisamente enfocó san Ignacio sus Ejer ci cios espiri-

tuales, que tienen por finalidad «buscar y ha llar la vo lun tad de Dios» (EE

1).

Con este fin, los Ejercicios de san Ignacio consisten en una

do ble acción: la acción de una serie de meditaciones y con tem pla -

ciones «y de otras espirituales operaciones» (EE 1) y, simul tá -

neamente con es ta, otra acción más in terior mediante la cual, con

la ayuda del que «da los Ejer ci cios...» (EE 2 y passim), se es fuerza

por tomar con  ciencia de las mociones que su alma experi menta, a

fin de conocer la voluntad de Dios por su me dio.

La primera acción es la práctica de la oración, de la pe   ni tencia, de

los exámenes de conciencia, etc.; la se  gun da es la del dis cernimiento de

«las varias mo  cio nes que en el ánima se causan: las buenas para re ci bir,

y las malas pa ra lan zar» (EE 313).

1. Cf. J. LAPLACE, La experiencia del discernimiento en los Ejercicios espi ri tua les de san Ignacio,
Secretariado de Ejercicios, Madrid, 1979, pp. 3-4; J. CLE MENCE, El discernimiento de espíritus
en los Ejercicios espirituales de san Ignacio de Loyola, ídem, Madrid, 1979, pp. 3-10.



Esta segunda acción, a la que llamamos discernimiento de la vo -

luntad de Dios, no solo sitúa al ejercitante an te la verdad propuesta para

su meditación y contemplación, sino que ha ce que él mismo encuentre

«su ver dad», que es la voluntad de Dios para él.

2. Pero ¿en qué consiste este discernimiento de la vo lun   tad de

Dios, que también se llama «de los espíritus»?

Para utilizar el vocabulario de la tradición monástica de los pri-

meros siglos, diríamos que es como la actuación de un cierto «sen ti do

del alma» que no se expresa ne ce    sa ria  mente me diante un juicio claro y

distinto, sino que se lle  va a cabo en la vida cotidiana y que se pro nuncia

so bre el origen —mejor, so  bre el sentido— de las mo cio  nes e ins p ira -

ciones que nos afec  tan: sobre el ánimo o el desánimo, la es  peranza o la

deses pe ranza, el coraje o el temor, etc.

Como se trata ante todo de una experiencia personal, su des  crip -

ción resulta difícil: ¡háblale de colores a un cie  go! Con ma yor razón, es pe -

noso darse a entender en el do mi nio del Es pí ritu.

3. El discernimiento de «las varias mociones que en el áni  ma se

cau san» (EE 313) se tiene que ir haciendo a tra vés de todas las medi ta -

ciones y contemplaciones y en to do el tiempo de los Ejercicios. Es tan

importante es te dis  cer ni miento, que sin él no se debe decir que se hicie-

ron Ejer   ci cios de san Ignacio.

Es obvio que para hacer bien el discernimiento de los es pí ri tus se

necesita contar con un maestro experimentado; pe ro también es necesa-

rio que el discípulo —el que hace Ejer cicios— haga, él mismo, la expe-

riencia del dis cernimiento.

En unos Ejercicios se consigue tanto mejor el fin de los mis  mos,

cuanto mejor se integran los dos elementos que arri  ba hemos dis tin guido:

el elemento objetivo, es de cir, el or den de las materias y el elemento subje-

tivo, esto es, el es fuerzo por ver claro dentro de sí. Pe ro si lo que se de    sea

es juzgar la aptitud de uno para dar Ejercicios de san Ig na cio, más que con

las cualidades de exposición y doc trina —que cier tamente no son despre-

ciables—, es ne   ce sa rio contar con la ca  pa cidad para seguir en el alma del

ejer ci tan te la acción del Espíritu Santo.

4. Al comienzo del examen general de conciencia, san Ig na   cio

no ta lo siguiente: «Presupongo ser tres pensamientos en mí, a saber, uno

propio mío... y otros dos que vie nen de fuera, el uno que viene del buen

espíritu, y el otro del ma  lo» (EE 32).


