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PROLOGO

En 1981 se publico mi libro Matrimonio, Fe y Amor. Presen-
taba un punto de vista actualizado del matrimonio contempordneo
y su relacion con la fe a través del amor. El libro fue recibido con
agrado y obtuvo una amplia publicidad. Diez afios mds tarde su edi-
cion se habia agotado. Me enfrenté con un dilema. Tenia la oportu-
nidad de publicar una segunda ediciéon ampliada, o reescribir un nue-
vo libro a partir de sus investigaciones fundamentales. Me decidi
por esta dltima opcidn.

Durante los dltimos diez anos he dado muchas conferencias
en las Islas Britdnicas y en el exterior, y he desarrollado un nuevo
enfoque mas global sobre el tema, juntamente con una presenta-
cion mds clara del tépico.

Como fundamento del libro permanecen tres temas. El prime-
ro es que estamos atravesando una revolucion social en la cual el
matrimonio estd cambiando de aquella forma tradicional que preva-
lecio durante los dGltimos cien anos a una relacion de amor. Este
cambio secular, dificil de detectar ya que estamos inmersos en él,
coincide con una vision religiosa que también trata al matrimonio y
a la familia como una comunidad de amor. El desafio es entonces
cémo reconciliar los dos enfoques para que la sociedad y la comuni-
dad cristiana se comprometan en una aventura comtin. En segundo

b

lugar, es importante para las iglesias reconocer que ¢l matrimonio
es la forma principal a través de la cual la mayoria de los seres hu-
manos tiene una experiencia de Dios, en tanto Dios es amor, Hay
un profundo sentido de urgencia dentro del cristianismo para dar al
matrimonio el lugar que le corresponde y demostrar que en esta co-
munidad de amor el hombre encuentra a Dios.

Al mismo tiempo que fortalecemos el significado del matri-
monio, necesitamos redefinir la vital importancia de la sexualidad.
La sexualidad ha tenido un tratamiento muy limitado por parte del
cristianismo durante toda su historia. El sexo era considerado res-
petable si se lo vinculaba con la procreacion. Hoy en dia la abruma-
dora mayoria de la actividad sexual no es procreadora, v es necesa-
rio encontrar un nuevo significado para este precioso don de Dios.

Asi los tres temas son: la comprension del matrimonio como
una comunidad de amor: que es a través de este amor donde la
abrumadora mayoria de los seres humanos encuentra a Dios; y que
la sexualidad y el amor estdn relacionados en forma vital,

Aquellos que posean ejemplares de Matrimonio, Fe y Amor
encontrardn que esta nueva version estd mucho mas elaborada; y
aquellos que no han tenido contacto con el anterior encontraran en
este nuevo libro mis pensamientos desarrollados durante treinta
afos. Fundamentalmente se describird al matrimonio como una rea-
lidad secular que proviene del Senor y se transforma en un misterio
divino.

En este libro no se citan referencias, pero cualquiera que esté
interesado en ellas puede escribirme y le proporcionaré los detalles,
La razdn para no dar referencias es que, si bien el libro estd basado
principalmente en investigaciones y en mis propias observaciones
clinicas, no fue escrito como un documento cientifico: esto sera te-
ma de una publicacién aparte. Quiero que la mayor cantidad de
gente posible lea este libro sin el peso de entorpecedoras referen-
cias cientificas.

Jack Dominian
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LA CENTRALIDAD DEL AMOR

Para la mayoria de nosotros la nifiez es una de las experien-
cias centrales de nuestra vida, v en ella recibimos los fundamentos
esenciales del amor. Estos fundamentos esenciales se basan en el
hecho de gue pasamos casi dos décadas dependiendo de nuestros
padres para nuestra supervivencia y desarrollo. La psicologia mo-
derna esta analizando este periodo y descubriendo que el secreto
de la vida se encuentra en una combinacion de los genes con los
que fuimos dotados y las experiencias que recibimos de nuestro pa-
dre v nuestra madre. No resulta una exageracion decir que estas
dos deécadas nos revelan el misterio de la vida, y que este misterio
lo vamos a encontrar en una palabra, amor. Este amor se experi-
menta en la primera relacion de intimidad de nuestra ninez, y el
noviazgo y el matrimonio nos llevan al segundo y exclusivo contac-
to de intimidad. De esta forma, el amor experimentado a través de
la intimidad vincula nuestra nifez con nuestra vida de adultos.

Dentro de los fundamentos de la fe cristiana también vamos
a encontrar que el amor ocupa un lugar central, vy uno de los pro-
positos de este libro es mostrar que el amor convugal constituve
para la mavoria de los seres humanos su experiencia central de
Dios, v su mas precioso prdjimo es en primer lugar su conyuge,
luego sus hijos, v finalmente el projimo que estd cerca o lejos. En
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