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ISSA Y ODÍN  
los ositos mellizos

¿Cómo nace la colección? ¿Y por qué 10 libros?

La colección CUENTOS PARA CRECER LEYENDO está inspirada en el Test 
Proyectivo CAT-A.

El CAT-A (Test de apercepción infantil con figuras animales) es una valiosa 
herramienta utilizada en la clínica de psicología infantil. Esta técnica per-
mite obtener información sobre los posibles conflictos infantiles. Se aplica 
para niños de 3 a 12 años.

Fue creada en 1949 por el Psicólogo, psicoanalista, psiquiatra y docente 
Leopol Bellack y su esposa científica Sonya Sorel de Bellak (ambos nacidos 
en Viena). Desde entonces es utilizada a nivel mundial como una de las 
herramientas más importantes a la hora de diagnosticar situaciones con-
flictivas básicas infantiles.

El CAT-A consta de 10 láminas en las cuales se representan un cierto núme-
ro de situaciones infantiles susceptibles de poner de manifiesto los proce-
sos dinámicos de los problemas del niño.

Basada en mi experiencia como psicóloga y atendiendo a la voz de mi niña 
interior propongo esta colección de cuentos en donde cada uno de ellos es 
una historia que representa una problemática infantil y su posible resolución. 

Mi mayor deseo es que al leerlos, los niños puedan identificarse tanto con 
los personajes como con la trama, ofreciéndoles herramientas para la  
superación de los conflictos, allanando la continuidad de un crecimiento 
saludable e instalando en ellos el hábito y la pasión por la lectura.

Lic. Liliana del Valle Picco



Había una vez… en el medio de un enorme océano  

de aguas tibias color verde esmeralda, una lejana 

isla con grandes palmeras y pequeñas hadas.

Las Gaviotas revoltosas visitaban sus playas de arena suave  

con flores amarillas y violetas, dibujando con sus patitas 

largos garabatos que desde el cielo se veían como 

pintorescos adornos floridos.

Un mono aviador que vio a la isla desde su avión la llamó: 

“Bella Guirnalda”.

Allí vivían, una hermosa osa que usaba una falda floreada  

y estaba siempre con un moño prolijamente peinada,  

y también un oso ¡que era muy amoroso!



La osa Mimosa y su esposo, el oso Mimoso,  

eran muy especiales, eran “osos solares”.

Tenían su pelo corto, negro y brillante y la cara  

era de color amarillo naranja; en su pecho llevaban una “U” 

pintada del mismo color, como si fuesen dos manos abiertas  

que sostenían al sol que semejaban sus rostros. 

Vivían en una casita rodeada de palmeras, plátanos y cacao. 

Les gustaba trepar para buscar los frutos y almorzaban 

bananas, dátiles, jalea real, semillas y agua de coco.

Mimosa era costurera y Mimoso era un oso carpintero.


