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Introducción

A mi padre, 
Hans Joachim Grenzer

Esta novena invita al lector a una reflexión 
bíblica sobre José, “el esposo de María, de quien 
nació Jesús llamado Cristo” (Mt 1, 16). José es 
una figura muy querida en la religiosidad popu­
lar. Gran número de hombres y mujeres que 
llevan su nombre, le tienen gran cariño y lo 
nombran como su patrono. 

Por otra parte, hay muchos cristianos que 
quisieran conocerlo mejor. ¿Quién era José? 
¿Qué dicen de él los textos bíblicos? Esta novena 
sigue los rastros de José a través de los Evange­
lios, sobre la base del retrato que los evangelistas 
pintaron con sus palabras.

El nombre de José se encuentra en el Nue­
vo Testamento apenas trece veces. En otros 
pasajes, es mencionado como padre de Jesús (Lc 
1, 33.41.48) o carpintero (Mt 13, 55). José es 
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Primer día

José, hijo de David

Lectura del Evangelio

Este fue el origen de Jesucristo: María, su madre, 
estaba comprometida con José y, cuando todavía no 
habían vivido juntos, concibió un hijo por obra del 
Espíritu Santo. José, su esposo, que era un hombre 
justo y no quería denunciarla públicamente, resolvió 
abandonarla en secreto. Mientras pensaba en esto, 
el ángel del Señor se le apareció en sueños y le dijo: 
“José, hijo de David, no temas recibir a María, tu espo­
sa, porque lo que ha sido engendrado en ella proviene 
del Espíritu Santo”. 

Mateo 1, 18-20

Reflexión

En este Evangelio, Mateo expresa su fe: el 
origen de Jesús se encuentra en Dios. Lo que ha 
sido engendrado en María es obra del Espíritu 
Santo. Jesucristo es el Hijo de Dios enviado al 
mundo. Se trata de un acontecimiento nuevo 
y extraordinario en la historia humana. Pero, 
siguiendo el plan de Dios, todo eso sucedió 
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un personaje importante cuando los evangelistas 
Mateo y Lucas narran la infancia de Jesús. En 
esos párrafos se pueden observar algunos detalles 
de su comportamiento. La última vez que José 
aparece en el Evangelio, es cuando Jesús, que 
tenía entonces doce años, viaja con sus padres a 
Jerusalén. Después, no vuelve a ser nombrado.

Los evangelistas no nos transmiten ninguna 
palabra de José, que aparece como un “perso­
naje mudo” en los Evangelios. Sin embargo, su 
confianza en Dios, demostrada con sus acciones 
marcadas por el respeto a la vida y por la fe, nos 
revelan a José como justo (Mt 1, 19). Es un “hom­
bre silencioso”, pero que impresiona.

“Novena” significa oración durante nueve 
días. En este pequeño libro, los textos bíblicos 
nos invitan a la oración y a reflexionar sobre la 
vida de san José. La propuesta de esta novena, 
por lo tanto, es pensar y rezar con el Evangelio.

Mateo y Lucas prestan atención a José y 
lo presentan como un ejemplo de hombre jus­
to. No podemos hacer nada mejor que seguir 
sus pasos.
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Sin antepasados. Sin historia... 
Intercede ante Dios por todos los padres,  
hombres y mujeres, 
para que den a sus hijos y a sus hijas 
un porvenir lleno de esperanza. 

Amén.

 Rezar un Padrenuestro.
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conforme a un proyecto más antiguo: Jesucristo 
también es descendiente de Abraham y de David 
(Mt 1, 1). El Hijo de Dios vino al mundo para 
formar parte de la casa de Israel, es la continua­
ción de ella. Y fue por José que Jesús perteneció 
a esa descendencia.

El evangelista llamó a José hijo de David, 
recordando al rey de Israel que vivió mil años 
antes que José. A David, Dios le había hecho 
una gran promesa: para tu descendiente “seré un 
padre y él será para mí un hijo” (2 Sam 7, 14). 
Esa promesa alimentó siempre las esperanzas de 
Israel y Dios permaneció fiel a su pueblo. José 
fue parte de esa historia de esperanza y el mismo 
Cristo entró en la historia por medio de él.

Oración
San José,  
tú fuiste llamado a recibir a Jesús como hijo.
Tú le aseguraste un lugar 
entre los descendientes de David.
Por medio de ti, Jesús participó de la historia 
y de las esperanzas de su pueblo. 
Tú sabes qué importante es que  
una creatura no quede sola en el mundo.  



Índice

Introducción. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 3

Primer día
José, hijo de David. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 5

Segundo día
José se dirigió a Belén . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	 8

Tercer día
Su padre y su madre estaban 
maravillados. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	11

Cuarto día
José huyó a Egipto . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	14

Quinto día
José tuvo miedo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	17

Sexto día
Sus padres iban todos los años a 

    Jerusalén para la fiesta de Pascua. . . . . . . . . . . 	20

Séptimo día
Tu padre y yo te buscábamos 
angustiados. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	23

Octavo día
El carpintero. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	26

Noveno día
José, un hombre justo. .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 	29


