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Novena de amor y de alabanza

La alabanza tiene un asombroso poder para
sacarnos de nuestro interior tan sensible y en-
fermo. Nos ayuda a ser mas simples para que
podamos admirarnos con las cosas de cada dia,
nos libera de la insatisfaccién y de la necesidad
de llamar la atencion. Nos brinda la fascinante
experiencia de entrar en el misterio de Dios lle-
no de luz, de calor y de hermosura, para que
descubramos que hay algo maravilloso en medio
de la rutina cotidiana. Cada dia de esta novena
intentaremos adorar a Dios de una manera dis-
tinta y pediremos la gracia de poder abrir el co-
razon para amarlo y para deslumbrarnos frente
a su cautivante belleza.



PRIMER DIA

A Dios por su belleza

1. Senal de la cruz.

2. Invocacion:

“Sefor, toma mi interior con tu divina luz
para que pueda descubrir que no todo es
negro, porque existes tu, hermosura infini-
ta; y aunque no pueda verte con los ojos
de mi cuerpo, concédeme que pueda des-
cubrirte con mi corazén.”

3. Textos biblicos:

“Ten tus delicias en Dios y él te dara lo que pi-
da tu corazon” (Salmo 37, 4).

“iOh Dios, qué precioso es tu amor! Por eso los
hombres se cobijan a la sombra de tus alas. Se
sacian de lo sabroso de tu casa y calman su sed
en el torrente de tus delicias” (Salmo 36, 8-9).

“Alma mia bendice a Yavé. iDios mio, qué ma-
ravilloso eres! iVestido de esplendor y de hermo-
sura, te cubres con el manto de la luz! (Salmo
104, 1-2).



4. Meditacion:

La hermosura de Dios es espléndida, fascinan-
te, sublime, pero nosotros estamos tan perdidos
en los pensamientos de nuestra mente que ya no
podemos descubrir y gozar esa belleza de Dios.
Tenemos que pedir la gracia de abrir los 0jos in-
teriores para poder disfrutar de Dios, de su pre-
cioso amor, de todas sus maravillas. Pero tam-
bién puedes ayudarte imaginando algo bello de
esta tierra, algo que te cautiva y te atrae, y en-
tonces recuerda que si hay algo bello en esta tie-
rra es porque Dios lo ha creado y ha puesto en
él sélo un poquito de su infinita belleza. Imagina
que Dios es asi de bello pero infinitamente mas,
y trata de gozar en su presencia.

5. Padrenuestro y Avemaria.

6. Oracion final:

“Sefor, Dios mio, maravilloso, maravilloso,
maravilloso. Yo quiero adorarte con todo el
corazon por la multitud de tus maravillas,
porque en ti s6lo hay amor y hermosura. Te
alabo y te bendigo porque todas las criatu-
ras reflejan tu belleza, porque tu eres un
abismo infinito de gracia y esplendor.
Amén.”
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A Dios por su inmensidad,
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