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Introduccion

MI PROPIA HISTORIA: UNA MUJER COMUN

Mi intencidn al escribir esta historia no es sélo hablarles de mi
sino también compartir mi experiencia de lo que significa ser mu-
jer. A 'lo largo del ejercicio de mi ministerio con mujeres descubri
gue mi historia no es solamente mia sino nuestra. Es la historia de
una mujer comun... que ha sido tocada, bendecida y curada. Dos
son las razones que tengo para contarla.

La primera es asegurarles que no estan solas en sus experien-
cias. Muchas de nosotras —aunque nunca lo admitamos— he-
mos caminado, corrido, volado o nos hemos arrastrado en los
suenos y pesadillas de otras mujeres. Todas las mujeres lo sabe-
mos. No estdn solas.

La segunda razén es decirles que, por mas profunda que sea la
herida, jJesus siempre cura! Cura las hemorragias de nuestras heri-
das emocionales, las cicatrices y las marcas de nuestras almas tor-
turadas. Nos devuelve a la vida cuando nos hemos abandonado a la
muerte.

Dios siempre quiso que llegaramos a ser personas integras y
santas. Podremos curarnos si nos abandonamos integramente
en la manos de Dios.

éComo puedo estar tan segura? Lo estoy porque, sentada
aqui, en este dia primaveral, veo el sol entrando por mi ventana.
Y puedo gozar de este tiempo de primavera y de la luz del sol. Es-
toy segura porque conoci la oscuridad, el frio, el hielo y la muer-
te.

Yo era la mayor de una familia de seis hijos. Naci durante la



guerra. Creci a la sombra de las nubes en forma de hongo de Hi-
roshima y Nagasaki.

Durante la guerra mi familia vago por el pais. Nos moviamos
como gitanos. Al cumplir los nueve afios habiamos vivido en Con-
necticut, lllinois, California, Nebraska, Arizona, nuevamente en
Nebraska y Tennessee. Ni siquiera el tiempo pasado en esos lu-
gares implicaba estabilidad. Recuerdo, por lo menos, cuatro di-
ferentes casas en Nebraska y dos en Arizona. Antes de instalarnos
en Nebraska yo era demasiado pequefia para acordarme clara-
mente de lo que viviamos aunque me parece recordar por lo me-
nos dos o tres departamentos diferentes en Chicago. En Nashvi-
lle, donde vivi durante nueve afios (excepto por dos periodos en
otros lugares: uno en Colorado que durd seis meses y dos esta-
dias como pupila en escuelas), puedo contar nueve residencias
diferentes. No logro contabilizar la cantidad de escuelas por las
gue pasé porque, aunque nos quedaramos mas tiempo en un lu-
gar, cambiaba constantemente de colegio. Otras veces per-
manecia en la misma escuela pero nos mudabamos de casa. ¢ Por
gué? Honestamente no lo sé.

A pesar de que, en algunos aspectos, esa vida de gitanos era di-
vertida, terminé hiriéndome. Construi “barreras defensivas” a mi al-
rededor porque sabia que algun dia tendria que decir adids. Pronto
aprendi que decir adids resultaba mas facil cuando nunca se habia
dicho jhola! Asi que me volvi desapasionada y fria; impenetrable.

Ahora sé, aunque me di cuenta de ello hace poco, que pro-
vengo de una familia a la que Ilaman “disfuncional”. Segun los
expertos eso me coloca junto al 96% de la humanidad. Sélo la
falta de raices alcanzaba para clasificarnos de esa manera. Ade-
mas mi padre se emborrachaba en ocasiones, mi madre habia si-
do muy herida emocionalmente en su nifiez y una de mis herma-
nas sufria de asma crénica.

También tuve muy buenas experiencias durante mi niflez. No
quiero dar la impresion de que era completamente infeliz. Aun-
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que parezca increible, mis padres me amaban y me estimulaban
para que desarrollara mis talentos. En cierta manera me mima-
ban demasiado. Nos mimaban demasiado a todos. Mi madre so-
lia reir y decir que probablemente era la Unica en el mundo que
tenia “seis hijos Unicos”. Tuve una educacidon maravillosa aunque
errante. Desde muy temprano amé los libros, las buenas pinturas,
el ballet y la dpera. El amor por esas cosas me acompafié toda mi
vida y fue lo que me ayudé en los momentos de pesar y de dolor.

Pero la tristeza también invadié mi vida. Cuando tenia cuatro
afos, el padre de uno de mis compafieros me viold. Después me
atropelld un auto. A raiz del accidente tuve que permanecer mu-
cho tiempo en el hospital y mi recuperacién fue muy lenta. Me
quedd una cicatriz permanente, grande y fea, en la pierna. Cuan-
do estaba en cuarto grado, el portero del colegio también se me-
tié conmigo. En quinto grado, en un lugar muy alejado de este pri-
mer incidente, otro empleado del colegio me molesté nuevamen-
te.

A los diez afios ya habia aceptado la responsabilidad de todo eso
y me creia culpable de seduccién, aunque no entendia muy bien lo
que eso queria decir. A pesar de la edad que tenia cuando ocurrie-
ron estos crimenes sexuales, me creia culpable. Después de todo
me habian ensefiado que yo era la que tenia el control de la situa-
cién. Las mujeres de mi época lo pensaban asi y durante varios
afilos mas la mayoria seguiria pensando lo mismo.

Como muchas mujeres de mi edad creci convencida de que el
atributo mas importante de una mujer era la belleza fisica. Ser
inteligente estaba bien, aunque nunca habia que hacer gala de
ello delante de los hombres; pero ser hermosa era infinitamen-
te mejor. Mi hermana menor fue y es una belleza, y asi se la con-
sideraba desde que era una nifia. A mi, en cambio, me habian
convencido de que no era atractiva. No sé si ahora soy atractiva
o linda, o si soy pasable, pero en ese entonces pensaba que no
lo era. En mi mundo eso representaba casi una herida mortal.
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¢Como hubiera podido ser rescatada por el hermoso principe
(que, por supuesto, era el suefio mds importante de toda joven-
cita) si era una de las hermanastras feas? No me estoy refiriendo
al cuento de hadas con ligereza. En mi nifiez, “bello” era sindni-
mo de “bueno”. Solamente la hermosa seria tocada por el hada
madrina, iria al baile y se casaria con el principe.

Cuando cumpli los dieciocho, un afio después de haber termi-
nado el colegio, me casé para probar a mis padres que ya era
adulta. Aguanté ese matrimonio durante siete afios pero no voy
a contar los detalles. Basta con decir que no fue una unidn para-
disiaca. Cuando finalmente nos divorciamos, me culpé a mi mis-
ma y acepté la culpa.

A los dieciocho también me independicé de Dios, de la Iglesia y
de todas aquellas cosas que, segln mi criterio, eran sélo necesa-
rias para la gente “débil”. Durante veinte afos solo pisé la iglesia
para asisitir a casamientos de amigos y a algunos pocos funerales.

Encontré a un hombre y me enamoré de él, pero me negué fir-
memente a casarme. Eran los afios sesenta y estaba en la gloria,
participaba en marchas contra la guerra y usaba flores en mi cabe-
llo, despreocupada, inconsciente y completamente fuera de mi
propia realidad. Mi vida no fue santa y no me enorgullezco de ella.
Habia aprendido que el sexo daba poder, tal vez el Unico poder
que tenia una mujer, y lo usaba como tal. Asi iban pasando los
afios.

Mi femineidad estaba herida, profundamente herida por
otros y por mi misma (sin contar las heridas que yo misma infli-
gi a los demas). Pero si en ese momento me lo hubieran pregun-
tado, me habria reido. ¢Yo, herida? De ninguna manera. Sé todo
lo que hay que saber para ser una mujer. ¢No habia convertido
ya mi vida en una historia exitosa, habia terminado el colegio,
me habia graduado, habia dejado atras la época de los “hippies”
y me habia adaptado al mundo “real” del trabajo? ¢ No me habia
moldeado en una nueva imagen de mujer profesional? ¢No po-
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seo un hermoso departamento, vajilla de porcelana en mi mesa
y un tapado de visén en mi ropero? éNo tengo un negocio flore-
ciente? ¢No vuelo en primera clase? ¢No es mi ocasional aman-
te ese apuesto caballero que toda chica necesita para completar
su lista de posesiones? éNo soy libre, completamente libre?

Aunqgue en ese momento no me diera cuenta, la respuesta
era “no”. Lejos de ser libre, estaba atada y amordazada por el
mundo, por mi relacidn codependiente, mi aislamiento del resto
de la humanidad, mi incansable egoismo y por el odio a mi mis-
ma.

En 1975 murié mi padre. El ultimo resquicio de apertura ha-
cia los otros que quedaba en mi se cerré completamente. Con la
muerte de mi amado padre, se desvanecié el Unico amor absolu-
to y completamente humano que conoci. Ya no quedaba nadie
gue me llamara “Princesa”, nadie que me amara por lo que era 'y
no por lo que podia hacer. Furiosa con el “destino” que me lo ha-
bia arrebatado, me encerré cada vez mas en mi misma prote-
giéndome con dinero y bienes.

Pero Dios continuaba amando mi ser herido y lleno de erro-
res. Se lo agradezco todos los dias de mi vida. Le agradezco su in-
terés por esta pobre mujer perdida. Le agradezco a Dios por in-
troducirse en mi ser lisiado sin que se lo pidiera conscientemen-
te. Le agradezco mi curacion que continta hasta ahora.

Hace dieciséis afos, en una noche de abril, mientras bebia en
la oscuridad de la galeria de mi casa, Dios me atrapd con la guar-
dia baja sin que yo me diera cuenta. Acababa de conseguir un
cliente importante. Después de darle las buenas noches a mi
amigo, sentia que tenia el mundo en mis manos. De pronto pen-
sé: ¢Eso es todo?

La respuesta que Dios me dio es obvia porque aqui estoy: sin
departamento, sin plateria, sin visén y, ciertamente, sin caballe-
ros que me llamen. Les puedo decir que nunca fui tan feliz en mi
vida, porque ahora tengo todo lo que existe. Seria mas exacto
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decir que “Todo lo que existe” me tiene a mi.

Dios me curé de muchas cosas: de no haber querido nunca
decir jhola! y de sentirme culpable por ser mujer, de definirme a
mi misma por los hombres que pasaron por mi vida y de creer
gue el sexo es un arma, de creer erréneamente que otras muje-
res eran mis enemigos naturales y de pensar que lo que hacia era
mas importante que lo que soy. Me curé de pensar que mi “pe-
cado original” es ser mujer y me ensefiéd que mi femineidad es un
don y un tesoro. Muchas de estas convicciones me llegaron a tra-
vés de la oracion, de vivir en comunidad con otras mujeres, de
mi estudio de las Escrituras, de descubrir todas las maneras en
gue Dios ha bendecido y curado a las mujeres a través de los si-
glos. Eso es lo que me llevé a comenzar las jornadas de curacién
para mujeres. Eso, también, es lo que me llevd a escribir este li-
bro.

Finalmente me di cuenta de que Dios estaba, estd y estard
siempre presente, no importa lo que ocurra. Cuando todo nos
sale bien es facil sentir su presencia. Pero aprendi a entender
gue cuando el mal esta presente, él sigue estando ahi. Aceptar
esto fue lo mas dificil.

Durante afilos me pregunté por qué Dios habia permitido que
sufriera violencia sexual cuando era una nifia tan pequeiia. ¢ Por
qué Dios no lo impidié? é¢Por qué no se ocupd de mi?

Encontré la respuesta en la oracion. Dios estaba presente.
Ahora lo creia con todo mi corazdn. Estaba ahi con todo el poder
de su Espiritu, rogandole al hombre que se detuviera pero inca-
paz de detenerlo por la fuerza, porque en ese caso el don de la
libertad hubiera sido una broma sin sentido. Creo también, con
todas mis fuerzas, que Dios estaba ahi conmigo, llorando por la
violencia, tratando de consolarme y sosteniéndome todo el
tiempo.

¢Por qué tuvo que ocurrir todo eso? Simplemente porque el
enemigo de nuestras almas se hace presente y, algunas veces, la



gente le presta mas atencion que al Dios de la verdad y la bon-
dad.

Ademas, sé que, si se lo permitimos, Dios sacara un bien de la
situacion mas desastrosa.

Dios consiguié convertir mis sufrimientos en algo positivo.
¢Cémo? A través de mi ministerio con las mujeres, cuyo resulta-
do es este libro. Cuando comencé a dar las jornadas de curacion
para mujeres y conté mi historia, descubri que —sin excepcion—
una, dos, tres 0 mas mujeres se acercaban y me decian: “Herma-
na, nunca le dije esto a nadie pero cuando era chica...”. Entonces
contaban algun incidente de abuso sexual. Y decian: “Nunca con-
segui perdonarme. Siempre me senti culpable. Pero ahora pien-
so que tal vez hay esperanza”. Rezo con ellas y continlo rezando
por ellas porque sé que nuestro Dios cura todas las heridas, aun
las mas antiguas y profundas. Dios convirtié mi experiencia en al-
go positivo. Se lo agradezco todos los dias. Me ensefié un cami-
no de compasién, que me curd a miy a través de mi a los demas.

Estoy segura de que cada una de ustedes tiene también una
historia de curacién, maneras en las que Dios las ha tocado vy li-
berado. Agradézcanle esas gracias y, sobre todo, mantengan sus
miradas en él mientras contindan el camino de curacion bajo su
poder y proteccién.

Lo que ha hecho por mi lo hara por ustedes, se los prometo.
Nuestras curaciones pueden parecerse o no. Pero todas son cu-
raciones que provienen de ese Dios que nos ama tanto que siem-
pre trata de curarnos. Abran sus corazones a ese amor, a ese
amor increiblemente tierno que abrazard y exaltara la feminei-
dad de cada una de manera nunca antes imaginada.

Las dejo ahora con Dios y con mi trabajo de amor. Quiero que
sepan que estoy rezando con ustedes y por ustedes mientras
contindan en ese viaje de curacion, a salvo en los brazos de Je-
sus.



Capitulo 1

Eva
¢Culpable... o inocente?

Para empezar observemos a Eva, la primera mujer de la que
tenemos conciencia. Todos conocemos el relato; casi lo mama-
mos con la leche materna. Mas adelante lo volvimos a escuchar
de personas que, con toda buena intencién, eran también here-
deros y herederas de la tradicidn.

Para decirlo en pocas palabras, aprendimos a relacionar a Eva
con la manzana, pasando por alto la Eva antes de la manzana y
la Eva después de la manzana. Nos concentramos en el pecado,
la pecadora, la mujer. Asi crecimos como hijas de Eva, culpables
del pecado original de ser mujeres. No sélo nuestra actividad si-
no también nuestro ser estan, de alguna manera, afectados por
ello. Somos responsables por todo el pecado y el sufrimiento
que soporté la humanidad desde el jardin del Edén.

Pero todas conocemos esa realidad. No vale la pena detener-
se mucho en ella. Dejémoslo de lado por el momento y miremos
a Eva desde otro punto de vista.

Ni Eva ni Adan fueron creados malos. De hecho, Eva fue una
de las obras maestras de Dios.

Miren a la mujer. S6lo por un momento, despréndanse de to-
dos los preconceptos, todos los prejuicios, todas las expectati-
vas. Simplemente miren a la mujer. Miren el cuerpo femenino y
veran algo muy bello, algo muy hermoso, algo curvo y redondea-
do, algo formado para dar vida y nutrirla.

Pensemos en nosotras como calices que deben llenarse con lo
santo. Somos copas. Somos potencial para una nueva vida. So-
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