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Saber
ir més allé

Dr més alli

M

@m e comrer del tiempo, comprendi
que saber vivir trae beneficio, sobre todo de

las cosas y de las stuaciones dficiles, negativas,
de las adversidades y de los sufrimientos.

Llegamos a tal nivel de conciencia, sola-
mente s nos hemos vuelto responsables de
lo que verdaderamente hemos experimeanta-
cdo en lo profundo de nosotros mismos. 5o
bre todo de nuestras emociones. D& nuestro
intimo sentir,

Podremas sufrir ain por la falta de dinero, por
la ruptura de una relacion de pareja, por [a impo-
sibilidad de un trabajo, perc habremos cambia-
do nuestro modo de sentir, de reaccionar.




+«  MNo huiremos més.

*  MNopermanaceremos mas aplastados por
€l dolor.

« Sabremos ir mas allé.

Sabremos transformar nuestro sufrimiento,
no en miedo sino en valentia.

¥a no pasaremos por la vida lamentdndo-
nags v criticando, endurecidos en pretznsiones
egoistas de nuesiro vo.

Pero para comprender quiénes somos.
Para descubrir nuestro verdaderc nombre.

No estamos aqui para considerar @l dinero,
poder v todo es0, SN0 para pasar a traves
de ellos v comprender [0 que verdaderamente
SOMOS.

Mo debemos perdemos tolalmente en las
personas que encontramaos, ¥ para lograrlo de-
bemos permanecer siempre unidos a Dios, a
Cristo, mientras vivimos.

Se aprende siempre ¥ s& ensena siempre.

Aun sin saberio.

Yoc miedos
defga

E miedo pertenece al yo, no a nuestro
profu centro  interior, a nuesira parte
espiritual,

Muestro yo es €l resultado de las varias fases
evolutivas psicologicas, del ambiente familiar
de origen, del modo en el que hemos vivico las
figuras parentales, del ambiente social, cultural,
labaral en el que se vive, de los traumas sufri-
dos, etc.

El vo. en si, es tendencialmente omnipoten-
te, abstracto, ilusono,

Pensemos en la ammpotencia infantil, a su
intclerancia a los limites, a las imégenes romanti-
cas, sentimentales, ilusorias de la realidad. Tam-
bién explotadas por los mensajes sulbliminales
de esta sociedad hiper-consumista, superficial,




donde rige una cultura egolsta, competitiva, g 5
agresiva; donde se piensa que se puede hacer :
todo o que se quiere, sin limites.

Este yo no puede dejar de provocar conli- @ ir mas alla: jabnder...............5
nuamente angustia. NURSEID FISICO ovvvvvoceevessvenssssensssormsssnneesons B
Cuando encuentra dificultad y experimen- Escuchar nuestro cuerpo .................. 10
ta limites ¢ impedimentos a la satisfaccion de
su hamiore compulsiva, espasmodica, insacia- Los miedos del Yo.....ee e, 13
ole hambre ilusoria, experimenta frustracidn 9 Miedo a permanecer solo............. 15
¥ miedo, incluso angustia, donde se desenca- El yo tiene miedo de |a
dena una serie de reacciones agresivas auto- verdad personal ... ST [
destructivas. El yo tiene miedo Bl €M .o 20
D muerts. El yo tiene miedo al presente........... 23
En realidad, &n esta humanidad existe de ma- . .
nera difundida, un yo cerrado, perverso, que o ég:dj ".':?mﬂ o e o gg
no COMUNICA, que no expresa de manera clara i 9 Ime 98
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Un yo que no quiere sultir, que no quiere € Vivir con el corazon.................. 35
MG Todo pasez un sentido ...oovinice, 37

Mo quigre el cambio, la conversion,
Mo qQuierg entrar en un proceso de creci-
miento.

k)




