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Fara construir
el amor

=

primera pregunta que se tiengn que
hacer en un maktrimanio s sila unidn instaurada
s¢ basa en alguna necesidad o 5 s frulo de una
opcitn de vida.

Para adentrarse mas facimente en este
analsis psicologico pueden responder a las
siguientes preguntas:

s ;Por qué me quiere casar?
1 Qué ventajas espero del matrimonio?

Sobre todo pregintense, sinceramente,
qué carencias, qué neurcsis, qué necesidades
encuentran satisfaccion ¥y compensacidn en la
relacién matrimonial.




Vean, yo creo en €l matrimonic, a proposito
lean Amor. Como estar juntos toda i3 vida. Pero
nay 1as rupturas, 1as separaciongs matrimoniales
se han vuelto demasiado frecuentes.

LPor qué?

Porgue erradas, egoistas, inacdecuadas son
las motivaciones que llevan al matrimonio.

He aqui algunas sugerencias para afrontar
oien la vida matrimonal,

es Effmfér‘f Ibemmtm‘g

Creer que el otro, con sus comportamientos,
actitudes y pensamientos, es el responsable
de mi felicidad o de mi serenidad es un modo
incormecto de entender 1a wvida conyugal.

Permanezco camvencico de cue cada uno
de nosotros debe partir de sl mismo, debe ser
responsable de la propia persanalidad.

Mo s resuelven |85 propias neurosis, descar-
gandolas sobre guien nos ama y comparte con
nosotros |a vida de cada dia.

_ matrimonio y las relaciones afectivas
son el lugar donde uno més se ilusiona, donde
mas se busca realizar aquellos suefios que poco
tienen que ver con la realidad.

La perfeccion, para nosotros, seres humanos,
no existe. Es una utopia.

Pero, saobre todo, es el meor modo para el
fracaso de un matrimonic,

¥ esto, por no vivir €n la realidad, por peivar-
s de la posibilidad resl ce crecer juntos &l uno
con €l otro.

Por ejemplo, un cdnyuge no puede querer
que & ctro sea siempre 2l mejor en todo: en
& trabajo, en la sociedad, en la casa. Semejan-
tes exigencias provienen de una personalidad
tipicamente Infantll, habitada por pretensio-
nes egoistas, narcisistas, omnipotentes, que no
guiere y no sabe confrontarse con la realidad.

iy



Hablarse es ingortate

En mi profesion de psiccterapeuta, conocl
muchas personas que se maravillaban de cdmo
sus intenciones no hablasen por sl mismas.

El silencio, la incapacidad de comunicar o las
comunicaciones parciales, indirectas, incomple-
tas, no pueden justificar la inevitable y consi-
guiente distorsidn comunicativa.

Mo se puede pensar que el otro pueda intuir

£ incluso comprender o que nosotros no deci-
mos o decimos mal.

En el matrimonic se puede vy se debe comu-
nicar todo, alegrias v sufrimientos.

Entre otras cosas, lo que cuenta no €5 la can-
tidad, sino la calidad de la comunicacion.
Se puede hablar mucho y comunicar poco.

Mo hablamos, por otro lado, de quienes ha-
olan poco y mal.

Alguncs no dicen lo que peensan para no ha-
cer sufrir al otro...
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