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La depresion

iEs posible superarla!
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Introduccion

LA DEPRESION TIENE MUCHOS ROSTROS

Si ha tomado este libro por casualidad, se preguntara si es
posible “superar” la depresién en usted o en alguien que cono-
ce. Quiza usted también vislumbre la esperanza de un alivio pa-
ra la depresién propia o ajena. Se estima que 35 a 40 millones de
americanos sufrirdn de depresién aguda alguna vez en su vida, y
gue mas o menos la mitad mostrara sintomas recurrentes. A pe-
sar del gran nimero de personas que han estado o estan depri-
midas, o conocen a alguien en este estado, hay una inmensa ig-
norancia acerca del tema.

No soy una psicdloga ni tedloga. Mis credenciales para es-
cribir este libro reposan en haber sufrido una aguda depresién y
en haber luchado durante mucho tiempo con Dios en medio de
mi depresion. Conozco la depresion desde dentro. Conozco la an-
gustia espiritual que comporta. Conozco la soledad, el aislamien-
to, el miedo a la pérdida y creo que uno no entiende realmente
la depresidn estudiando o leyendo, sino viviendo con ella.

En junio de 1985, ingresé al hospital de St. Elizabeth en
Brighton, Massachussets, para una simple cirugia ambulatoria.
Entré a la operacién como una fuerte, ambiciosa y desenvuelta
joven de veintiun afios. Pero sali de la unidad de recuperacion
con un terrible mal. Cuatro dias mas tarde, me contaron que su-
fri un choque. Tenia paralizado el lado derecho. No podia parar-
me. No tenia fuerzas. Habia perdido gran parte de mi memoria.
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No podia usar ni el minimo vocabulario. Luego de dos semanas
y muchos examenes, sali del hospital y comencé un largo perio-
do de rehabilitacion.

Aunque recuperé mucho de mi fuerza y coordinacion en
los primeros afios, durante los siguientes doce fui incapaz de re-
cuperar mi estabilidad emocional. Rapidamente me vi envuelta
en un ciclo maniaco-depresivo cada vez mas pronunciado. Vio-
lentos accesos de humor me sacudian entre efervescentes perio-
dos de actividad y largas noches de paralizante depresion. Sélo
doce afios después de mi choque me diagnosticaron Epilepsia
del Lébulo Temporal (ELT), un desorden bipolar orgdnico, que
ocasiond a su vez otro ciclo de depresion al empezar a vivir con
esta “etiqueta”.

D10S TIENE MUCHOS ROSTROS

Durante las primeras semanas después del choque, clara-
mente recuerdo que pensaba: Dios me ha dado esta experiencia
y debo vivir con gratitud. Esta es la voluntad de Dios y con certe-
za El tiene alguna razdén para esto. Y lo acepté con paz... 0 eso
pensé. Me tomo seis afios descubrir cuan enojada estaba —eno-
jada con Dios, enojada con la gente a mi alrededor, enojada con
el mundo. En esa época, comencé a tener una direccidn espiri-
tual continua. Cuanto mas compartia lo que habia en mi cora-
z6n, mas enojada me sentia, y Dios me parecia mas lejano. No
podia descubrir qué significado tenia esta cruz. Durante un afio,
fui incapaz de creer siquiera que Dios existia. En esta “ceguera”
espiritual, lei una y otra vez la segunda parte del libro de Isaias,
aunque las palabras lastimaban mi corazén:

Pobrecilla, azotada por los vientos, no consolada,
mira que yo asiento en carbunclos tus piedras
y voy a cimentarte con zafiros.



Haré de rubi tus baluartes,
tus puertas de piedras de cuarzo
y todo su término de piedras preciosas (54, 11-12).

A medida que el ciclo de depresion iba y venia, y la confu-
sién y la desesperacién nublaban mi vision, luché con Dios, tra-
tando de responder sélo a una pregunta: ¢ Por qué a mi? Aunque
nunca recibi contestacion, ni siquiera una pista para descubrir el
sentido de mi sufrimiento, gradualmente —muy gradualmente—
pude darme cuenta de la inutilidad del asunto para mi. No nece-
sitaba una respuesta: debia vivir con el misterio.

La depresidn no respeta a nadie. Los cristianos sufren de-
presion como cualquier otro; sacerdotes, religiosos y religiosas
sufren depresion. Adolescentes en la flor de su juventud sufren
depresiodn. Pareciera que la gente que tiene fe o un futuro pro-
misorio no tuviera razones para estar deprimida. Pueden rezar,
sofar y salir ellos mismos del problema. Es dificil aceptar lo que
muchos ven erréneamente como una deficiencia moral de la fe
en el poder de Dios. Sin embargo, la depresidn es sélo una expre-
sidon de la fragil vulnerabilidad humana. Irénicamente, esta vacia
oscuridad es a menudo la fuente de una inmensa creatividad y la
noche oscura anuncia amablemente el advenimiento de lo divi-
no.

En este libro se entretejen las experiencias Unicas de de-
presion de muchas personas. Al leer estas paginas, usted encon-
trara caracteristicas y detalles familiares, que se cruzan con su
propia experiencia. Las personas que han sufrido depresién pue-
den aprender mucho de las historias de otros. Sin embargo, nin-
guna experiencia relatada aqui sera completamente como la su-
ya. Usted se puede sentir mas o menos deprimido que las perso-
nas de los relatos, incluida yo. Usted puede experimentar los sin-
tomas o no. Esté consciente, entonces, de que estas intuiciones
momentdneas no remplazan un cuidadoso diagndstico.



Este libro no pretende ser un auto-diagndstico y no trata
de las necesidades mas criticas de aquellos que muestran cuadros
severos de depresion o desorden bipolar. Este libro quiere ser,
mejor, un compafiero para usted, o para un amigo, cuando se en-
frenten al lado oscuro de la vida. Mucho en nuestra tradicion ca-
tolica y en la espiritualidad puede ofrecer fuerza, consuelo y po-
derosa inteligencia en esta lucha. Estas paginas lo llevaran a esta
riqueza y le ayudardn a encontrar a Dios por nuevos caminos.

iAh! llorar de una vez por todas,

arrancar de mi pecho el corazon

y lanzarlo a las estrellas...

Este corazon tan oscuro y lleno de tristeza,
este corazdn tan lleno de dolor alienante,
este corazén solo contra tantos sentimientos,
corrompido por suefos e imaginaciones,
abandonado por promesas y palabras tiernas,
tan lentamente convertido en piedra...

y ahora este temblor,

la urgencia de brotar...

y de saltar a los cielos y a la libertad.

¢éY dénde estaré “yo”

cuando huyas de repente?

éMe llevaras contigo

en tus alas de perla?

Hermana Thomas Halpin, fsp
24 de abril de 1994



Capitulo 1

(/A qué se parece la depresion?

“No quiero que nadie sepa que sufro este mal,
pero a veces no quiero ni levantarme de la cama”. Cheyanne

“Cuando estaba deprimida, me sentfa como una no-persona, un fardo.
La oscuridad habia inundado y sofocado todo. Algunos pocos verdade-
ros amigos que me conocen y aman arrojaron lazos salvavidas a los que
pude aferrarme. Rezaba aunque me parecia inutil, pero un dia el men-
saje de Jests me mostré conmovedoramente que El habia sentido la
misma oscuridad en la cruz. Aquellos tltimos momentos fueron en
verdad la sima de la oscuridad para El al sentir que su Padre lo abando-
naba. Sin embargo, por mucho que lo intenté, esta inspiracién no pu-
do ayudarme. No podia creer que la situacién de Jestis me tocara. Com-
parti esto con una amiga y su respuesta fue uno de aquellos lazos salva-
vidas: ‘Bien, si no pucdes creerlo ahora, déjamc creerlo por ti. Confia

en que mi fe es verdadera”. Anne

“La depresidon era un agujero negro que me succionaba
hasta ahogarme”, me compartié un amigo. “La energia para lu-
char contra ella era inmensa y, a veces, me rendi. Estaba muy
cansado”. Todo el que ha sufrido de depresion tiene sus propias
imagenes del periodo de su vida dominado por esta enferme-
dad. La depresién es una condicion médica acompafnada por ata-
qgues de panico, ansiedad, tristeza, pensamientos de suicidio,
sentimientos de desesperacion y desamparo y una sensacién de
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