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In tro duc ción

LA DE PRE SIÓN TIE NE MU CHOS ROS TROS

Si ha to ma do es te li bro por ca sua li dad, se pre gun ta rá si es
po si ble “su pe rar” la de pre sión en us ted o en al guien que co no -
ce. Qui zá us ted tam bién vis lum bre la es pe ran za de un ali vio pa -
ra la de pre sión pro pia o aje na. Se es ti ma que 35 a 40 mi llo nes de
ame ri ca nos su fri rán de de pre sión agu da al gu na vez en su vi da, y
que más o me nos la mi tad mos tra rá sín to mas re cu rren tes. A pe -
sar del gran nú me ro de per so nas que han es ta do o es tán de pri -
mi das, o co no cen a al guien en es te es ta do, hay una in men sa ig -
no ran cia acer ca del te ma.

No soy una psi có lo ga ni teó lo ga. Mis cre den cia les pa ra es -
cri bir es te li bro re po san en ha ber su fri do una agu da de pre sión y
en ha ber lu cha do du ran te mu cho tiem po con Dios en me dio de
mi de pre sión. Co noz co la de pre sión des de den tro. Co noz co la an -
gus tia es pi ri tual que com por ta. Co noz co la so le dad, el ais la mien -
to, el mie do a la pér di da y creo que uno no en tien de real men te
la de pre sión es tu dian do o le yen do, si no vi vien do con ella.

En ju nio de 1985, in gre sé al hos pi tal de St. Eli za beth en
Brigh ton, Mas sa chus sets, pa ra una sim ple ci ru gía am bu la to ria.
En tré a la ope ra ción co mo una fuer te, am bi cio sa y de sen vuel ta
jo ven de vein tiún años. Pe ro sa lí de la uni dad de re cu pe ra ción
con un te rri ble mal. Cua tro días más tar de, me con ta ron que su -
frí un cho que. Te nía pa ra li za do el la do de re cho. No po día pa rar -
me. No te nía fuer zas. Ha bía per di do gran par te de mi me mo ria.
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No po día usar ni el mí ni mo vo ca bu la rio. Lue go de dos se ma nas
y mu chos exá me nes, sa lí del hos pi tal y co men cé un lar go pe río -
do de re ha bi li ta ción.

Aun que re cu pe ré mu cho de mi fuer za y coor di na ción en
los pri me ros años, du ran te los si guien tes do ce fui in ca paz de re -
cu pe rar mi es ta bi li dad emo cio nal. Rá pi da men te me vi en vuel ta
en un ci clo ma nia co-de pre si vo ca da vez más pro nun cia do. Vio -
len tos ac ce sos de hu mor me sa cu dían en tre efer ves cen tes pe río -
dos de ac ti vi dad y lar gas no ches de pa ra li zan te de pre sión. Só lo
do ce años des pués de mi cho que me diag nos ti ca ron Epi lep sia
del Ló bu lo Tem po ral (ELT), un de sor den bi po lar or gá ni co, que
oca sio nó a su vez otro ci clo de de pre sión al em pe zar a vi vir con
es ta “eti que ta”.

DIOS TIE NE MU CHOS ROS TROS

Du ran te las pri me ras se ma nas des pués del cho que, cla ra -
men te re cuer do que pen sa ba: Dios me ha da do es ta ex pe rien cia
y de bo vi vir con gra ti tud. Es ta es la vo lun tad de Dios y con cer te -
za Él tie ne al gu na ra zón pa ra es to. Y lo acep té con paz… o eso
pen sé. Me to mó seis años des cu brir cuán eno ja da es ta ba –eno -
ja da con Dios, eno ja da con la gen te a mi al re de dor, eno ja da con
el mun do. En esa épo ca, co men cé a te ner una di rec ción es pi ri -
tual con ti nua. Cuan to más com par tía lo que ha bía en mi co ra -
zón, más eno ja da me sen tía, y Dios me pa re cía más le ja no. No
po día des cu brir qué sig ni fi ca do te nía es ta cruz. Du ran te un año,
fui in ca paz de creer si quie ra que Dios exis tía. En es ta “ce gue ra”
es pi ri tual, leí una y otra vez la se gun da par te del li bro de Isaías,
aun que las pa la bras las ti ma ban mi co ra zón:

Po bre ci lla, azo ta da por los vien tos, no con so la da,
mi ra que yo asien to en car bun clos tus pie dras
y voy a ci men tar te con za fi ros.
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Ha ré de ru bí tus ba luar tes,
tus puer tas de pie dras de cuar zo
y to do su tér mi no de pie dras pre cio sas (54, 11-12).

A me di da que el ci clo de de pre sión iba y ve nía, y la con fu -
sión y la de ses pe ra ción nu bla ban mi vi sión, lu ché con Dios, tra -
tan do de res pon der só lo a una pre gun ta: ¿Por qué a mí? Aun que
nun ca re ci bí con tes ta ción, ni si quie ra una pis ta pa ra des cu brir el
sen ti do de mi su fri mien to, gra dual men te –muy gra dual men te–
pu de dar me cuen ta de la inu ti li dad del asun to pa ra mí. No ne ce -
si ta ba una res pues ta: de bía vi vir con el mis te rio.

La de pre sión no res pe ta a na die. Los cris tia nos su fren de -
pre sión co mo cual quier otro; sa cer do tes, re li gio sos y re li gio sas
su fren de pre sión. Ado les cen tes en la flor de su ju ven tud su fren
de pre sión. Pa re cie ra que la gen te que tie ne fe o un fu tu ro pro -
mi so rio no tu vie ra ra zo nes pa ra es tar de pri mi da. Pue den re zar,
so ñar y sa lir ellos mis mos del pro ble ma. Es di fí cil acep tar lo que
mu chos ven erró nea men te co mo una de fi cien cia mo ral de la fe
en el po der de Dios. Sin em bar go, la de pre sión es só lo una ex pre -
sión de la frá gil vul ne ra bi li dad hu ma na. Iró ni ca men te, es ta va cía
os cu ri dad es a me nu do la fuen te de una in men sa crea ti vi dad y la
no che os cu ra anun cia ama ble men te el ad ve ni mien to de lo di vi -
no.

En es te li bro se en tre te jen las ex pe rien cias úni cas de de -
pre sión de mu chas per so nas. Al leer es tas pá gi nas, us ted en con -
tra rá ca rac te rís ti cas y de ta lles fa mi lia res, que se cru zan con su
pro pia ex pe rien cia. Las per so nas que han su fri do de pre sión pue -
den apren der mu cho de las his to rias de otros. Sin em bar go, nin -
gu na ex pe rien cia re la ta da aquí se rá com ple ta men te co mo la su -
ya. Us ted se pue de sen tir más o me nos de pri mi do que las per so -
nas de los re la tos, in clui da yo. Us ted pue de ex pe ri men tar los sín -
to mas o no. Es té cons cien te, en ton ces, de que es tas in tui cio nes
mo men tá neas no rem pla zan un cui da do so diag nós ti co. 
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Es te li bro no pre ten de ser un au to-diag nós ti co y no tra ta
de las ne ce si da des más crí ti cas de aque llos que mues tran cua dros
se ve ros de de pre sión o de sor den bi po lar. Es te li bro quie re ser,
me jor, un com pa ñe ro pa ra us ted, o pa ra un ami go, cuan do se en -
fren ten al la do os cu ro de la vi da. Mu cho en nues tra tra di ción ca -
tó li ca y en la es pi ri tua li dad pue de ofre cer fuer za, con sue lo y po -
de ro sa in te li gen cia en es ta lu cha. Es tas pá gi nas lo lle va rán a es ta
ri que za y le ayu da rán a en con trar a Dios por nue vos ca mi nos.

¡Ah! llo rar de una vez por to das,
arran car de mi pe cho el co ra zón
y lan zar lo a las es tre llas…
Es te co ra zón tan os cu ro y lle no de tris te za,
es te co ra zón tan lle no de do lor alie nan te,
es te co ra zón so lo con tra tan tos sen ti mien tos,
co rrom pi do por sue ños e ima gi na cio nes,
aban do na do por pro me sas y pa la bras tier nas,
tan len ta men te con ver ti do en pie dra…
y aho ra es te tem blor,
la ur gen cia de bro tar…
y de sal tar a los cie los y a la li ber tad.
¿Y dón de es ta ré “yo”
cuan do hu yas de re pen te?
¿Me lle va rás con ti go
en tus alas de per la?

Her ma na Tho mas Hal pin, fsp
24 de abril de 1994 
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Ca pí tu lo 1

¿A qué se pa re ce la de pre sión?

“No quie ro que na die se pa que su fro es te mal, 
pe ro a ve ces no quie ro ni le van tar me de la ca ma”. Che yan ne

“Cuan do es ta ba de pri mi da, me sen tía co mo una no-per so na, un far do.
La os cu ri dad ha bía inun da do y so fo ca do to do. Al gu nos po cos ver da de -
ros ami gos que me co no cen y aman arro ja ron la zos sal va vi das a los que
pu de afe rrar me. Re za ba aun que me pa re cía inú til, pe ro un día el men -
sa je de Je sús me mos tró con mo ve do ra men te que Él ha bía sen ti do la
mis ma os cu ri dad en la cruz. Aque llos úl ti mos mo men tos fue ron en
ver dad la si ma de la os cu ri dad pa ra Él, al sen tir que su Pa dre lo aban do -
na ba. Sin em bar go, por mu cho que lo in ten té, es ta ins pi ra ción no pu -
do ayu dar me. No po día creer que la si tua ción de Je sús me to ca ra. Com -
par tí es to con una ami ga y su res pues ta fue uno de aque llos la zos sal va -
vi das: ‘Bien, si no pue des creer lo aho ra, dé ja me creer lo por ti. Con fía
en que mi fe es ver da de ra’”. An ne

“La de pre sión era un agu je ro ne gro que me suc cio na ba
has ta aho gar me”, me com par tió un ami go. “La ener gía pa ra lu -
char con tra ella era in men sa y, a ve ces, me ren dí. Es ta ba muy
can sa do”. To do el que ha su fri do de de pre sión tie ne sus pro pias
imá ge nes del pe río do de su vi da do mi na do por es ta en fer me -
dad. La de pre sión es una con di ción mé di ca acom pa ña da por ata -
ques de pá ni co, an sie dad, tris te za, pen sa mien tos de sui ci dio,
sen ti mien tos de de ses pe ra ción y de sam pa ro y una sen sa ción de
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