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St al interior,
wo al exterior

g‘,mm udo nos dejamos atragr por lo

gue hace una persona, mas que por 1o que es.

Lo que se hace en la vida puede cambiar:
los roles, los trabajos, pero lo que no se debe
abancionar, en cambio, ¢s &l fin ce la propia
vicla: su alcance.

Para lograr esto es necesario aprender a ver-
s¢ desde el exterior. Este tipo de observacién
ayuda a desprenderse, por un saludable ins-
tante, de si mismg; nos vuelve conscientes de
lo que estamos haciendo vy como lo estamos
haciendo, de como somos percibidos por los
otros v, sobre todo, cdmo nos percibimos a no-
sotros mismos en lo més profundo de nuestro

SETl.




Este ejercicio nos descubre si vivimos por
costumbre, con tedio o con entusiasmo.

Con el paso de los afios caemos en la cuenta
de que sentirnos vivos significa practicar con
entusiasmo, pasion y conviccion, los valores
profundos y personales en los que creemos. Por
gjemplo, la lealtad, la coherencia, |a fidelidad, el
respeto a los otros, etc,

Cuando se estd en un continuo vy estrecho
vinculo con los propios valores, en el fondo se
gsta siempre transitando el buen caming.

Ciertamente, puede suceder que a veces no
sabemos qué queremos.

Por otra parte, €l slogan e€s: no se es feliz en
el hacer lo que se quiere, sing en &l salber lo que
s& hace.

Mos ensefian que la vida es dura y que €s
necesaro luchar, que es necesario competir v
Wancer.

Cuando le confio a alguien que transcurro
horas contemplandeo el continuo y maravilloso
alternarse de las ondas sobre la playa, las cari-
cias doradas del ocaso, o el relucir de peque-
fias hojas de los arboles atravesados por Ios pri-

Sed

estra vida es como un Campo
infinito de posibilidades, de oportunidades.

Por lo tanto, cuanto mas nos desprendemos
ce ideas preconcedidas, de prejucios, mas
nos abrimos a la posibiidad cde cambiar, de
transformarnos,

Q mejor, permitamos @ nuestros talentos
atraer hacia si cosas, persanas, situaciones que
le ayuden a realizar sus fines.

Probar imaginar, por 2jemplo, como serian
nuestras vidas sn miedos, sin sentdo de
inferioridad.

Casi todas nuesiras vidas giran, sin gQue
nos demos cuenta, en torno al miedo. Por eso
estamos siempre a la defensiva.




Mientras debemos volvernos creativos, si
queremos salir de las prisiones que, tal vez,
crean limites a nuestra vida, a nuestro actuar.
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Mas se es rigido y més se es negativo.
Mas se es rigido y mas se es cerrado, limitado.

Mis se es rigido y més se es celoso y
envidioso.

Més se es rigido v més se es incapaz de
comprender a los otros,

Lina persona creativa, en cambio, €5 una
persona abierta, flewble, seolidana, senerosa,
espintual,

A menudo, es nuestra educacion, los usos,
las costumbres de nuestro ambiente las que
nos bloguean.

En cambio, cuando se vive coherentemente
el motivo, la finalidad por la cual hemos venido
A esta tierra, cuando estamos en un procesa de
crecimiento psico-espintual, nada es imposible.
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