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Soy pobre cuando me despojo de todo lo super­
ficial, cuando me vacío de mí mismo para que 
“el Espíritu de Dios pueda llegar hasta mí”.

Contemplación

Contemplo a María, como ejemplo de 
silencio y pobreza. Ella fue receptiva al Espíritu 
de Dios.
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Día 3

“Pa­ra que en si­len­cio y po­bre­za,­
el Es­pí­ri­tu de Dios pue­da lle­gar has­ta mí.”

El silencio interior es necesario para dis­
ponerme a la gracia. Me ayuda a crecer de 
un modo armónico, integrar mi personalidad y 
llegar a la madurez. Haciendo silencio evito la 
dispersión, la superficialidad y el activismo frené­
tico. Me permite tomar conciencia de lo que soy 
y de mi relación con Dios.

¿Cuáles son mis miedos con respecto al 
silencio?

–Tal vez no sé qué hacer con el silencio.
–Tengo miedo de verme tal cual soy.
–No quiero enfrentar mis recuerdos  
  dolorosos.

La pobreza interior me permite reconocer 
que soy una creatura y no el Creador. Que soy 
hijo de Dios, necesitado de su amor y ternura.
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