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1. AUTOBIOGRAFÍA

Presentación

La autobiografía de santa Teresa, desde
el comienzo hasta su última página, está carac-
terizada por el rasgo distintivo de los santos: la
humildad.

Desde el inicio se preocupa en señalar la
parte que le corresponde a Dios en su propia
vida.

Aunque el Señor se le mostró incontables
veces, sin embargo, no ve en ello motivo para
sentirse mejor que las demás, ni siquiera para
estar segura del beneplácito divino.

Las numerosísimas gracias recibidas no
son para ella confirmación de su modo de pro-
ceder, sino que son apremio para servir más y
mejor a Dios.

La santa se sorprende y se asombra sin
cesar por las deferencias que tiene el Señor con
ella.
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Se podría decir que la autobiografía de
santa Teresa —a su modo y con su mentalidad
española— es un extenso desarrollo del cántico
de María Santísima: ¡Mi alma engrandece al
Señor y mi espíritu se alegra en Dios, mi
Salvador, porque ha puesto los ojos en la humil-
dad de su esclava!

Hemos dejado de lado muchos de los
pasajes de la vida de la santa para evitar la
reiteración y también por carecer, ciertos
hechos, de interés a nivel popular.

Creemos que las experiencias de Teresa
son, en gran escala, una réplica de lo que les
sucede a todos los que buscan acercarse cada
vez más a Cristo.

EL ADAPTADOR
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Pró lo go

Me han pe di do que pon ga por es cri to to -
dos los fa vo res que me ha he cho el Se ñor, aun -
que yo hu bie ra pre fe ri do es cri bir de ta lla da men -
te so bre mis gran des pe ca dos y mi ruin vi da.
Pe ro es to no me lo han per mi ti do.

No sé quién lee rá es te re la to de mi vi da
pe ro, sea quien sea, ten ga bien pre sen te la ba je -
za de mi pro ce der. Tra té de con so lar me con la
his to ria de la vi da de los san tos, pe ro fue inú til.
Ellos, una vez co men za do el se gui mien to de Cris -
to, no lo vol vían a ofen der. Yo no só lo vol vía a ser
peor, si no que pa re cía que me em pe ña ba en re -
sis tir las gra cias que me da ba el Se ñor.

Sea Ben di to por siem pre Dios, que tan to
me es pe ró y a quien con to do mi co ra zón su pli -
co me ayu de pa ra que con cla ri dad y ab so lu ta
ver dad es cri ba lo que mis con fe so res me han
man da do so bre mi vi da.

Que es tas lí neas sean pa ra glo ria y ala -
ban za del Se ñor y pa ra que mis con fe so res —co -
no cién do me de es te mo do me jor— ayu den a mi
fla que za pa ra que pue da ser vir me jor a su Ma -
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jes tad, úni co me re ce dor de to da glo ria y ala -
ban za. Amén.

In fan cia

Si no hu bie ra si do tan ruin, hu bie ra si do
su fi cien te pa ra ser bue na el te ner pa dres vir tuo -
sos y pia do sos.

Mi pa dre leía con ti nua men te li bros bue nos
y los po nía a nues tro al can ce pa ra que los le yé -
ra mos mis her ma nos y yo. Mi ma dre cui da ba de
que re zá ra mos y se preo cu pa ba de que fué ra mos
de vo tos de Nues tra Se ño ra y de al gu nos san tos.

Mi pa dre era muy ca ri ta ti vo con los po -
bres y los en fer mos y con los cria dos de la ca -
sa. Nun ca na die lo vio ju rar ni mur mu rar. Era
un hom bre muy rec to.

Mi ma dre tam bién fue de gran des vir tu -
des y pa só la vi da con gran des en fer me da des.
Sien do muy her mo sa, na die ja más no tó que
ella se preo cu pa ra de eso. Mu rió muy cris tia na -
men te a los trein ta y tres años de edad.
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Éra mos tres her ma nas y nue ve her ma nos.
To dos, gra cias a Dios, muy vir tuo sos, ex cep to
yo, aun que era la más que ri da de mi pa dre.

Era muy com pa ñe ra de uno de mis her -
ma nos que te nía ca si mi edad. Leía mos jun tos
vi das de san tos. Al leer los mar ti rios que mu -
chos de ellos ha bían su fri do por Dios, me pa re -
cía que ha bían con se gui do muy fá cil men te ir a
go zar de Dios en la otra vi da. Yo de sea ba tam -
bién mo rir así, no por amor de Dios si no por ir
a dis fru tar de in me dia to de los gran des bie nes
del Cie lo. Y jun to con es te her ma no ha cía mos
pla nes pa ra con se guir el mar ti rio. Iría mos a tie -
rras de mo ros pa ra que allí nos cor ta ran la ca -
be za... Aho ra veo que era el Se ñor el que nos
da ba áni mos en tan tier na edad.

Nos asom bra ba mu cho, en aque lla épo -
ca, leer que tan to la con de na ción co mo la glo -
ria son pa ra siem pre. Con ver sá ba mos mu cho
so bre eso y nos gus ta ba re pe tir mu chas ve ces:
pa ra siem pre, siem pre, siem pre. El Se ñor qui so
que al pro nun ciar es to mu cho ra to, me que da -
ra im pre so des de la in fan cia el ca mi no de la
ver dad.
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