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1. AUTOBIOGRAFIA

Presentacion

La autobiografia de santa Teresa, desde
el comienzo hasta su dltima pdgina, estd carac-
terizada por el rasgo distintivo de los santos: la
humildad.

Desde el inicio se preocupa en sefialar la
parte que le corresponde a Dios en su propia
vida.

Aunque el Sefor se le mostré incontables
veces, sin embargo, no ve en ello motivo para
sentirse mejor que las demds, ni siquiera para
estar segura del benepldcito divino.

Las numerosisimas gracias recibidas no
son para ella confirmacién de su modo de pro-
ceder, sino que son apremio para servir mds y
mejor a Dios.

La santa se sorprende y se asombra sin
cesar por las deferencias que tiene el Sefior con
ella.



Se podria decir que la autobiografia de
santa Teresa —a su modo y con su mentalidad
espafiola— es un extenso desarrollo del cdntico
de Maria Santisima: jMi alma engrandece al
Sefior y mi espiritu se alegra en Dios, mi
Salvador, porque ha puesto los ojos en la humil-
dad de su esclaval

Hemos dejado de lado muchos de los
pasajes de la vida de la santa para evitar la
reiteracién y también por carecer, ciertos
hechos, de interés a nivel popular.

Creemos que las experiencias de Teresa
son, en gran escala, una réplica de lo que les
sucede a todos los que buscan acercarse cada
vez mds a Cristo.

EL ADAPTADOR



Prélogo

Me han pedido que ponga por escrito to-
dos los favores que me ha hecho el Sefior, aun-
que yo hubiera preferido escribir detalladamen-
te sobre mis grandes pecados y mi ruin vida.
Pero esto no me lo han permitido.

No sé quién leerd este relato de mi vida
pero, sea quien sea, fenga bien presente la baje-
za de mi proceder. Traté de consolarme con la
historia de la vida de los santos, pero fue indtil.
Ellos, una vez comenzado el seguimiento de Cris-
to, no lo volvian a ofender. Yo no sélo volvia a ser
peor, sino que parecia que me empefiaba en re-
sistir las gracias que me daba el Sefior.

Sea Bendito por siempre Dios, que tanto
me esperd y a quien con todo mi corazén supli-
co me ayude para que con claridad y absoluta
verdad escriba lo que mis confesores me han
mandado sobre mi vida.

Que estas lineas sean para gloria y ala-
banza del Sefior y para que mis confesores —co-
nociéndome de este modo mejor— ayuden a mi
flaqueza para que pueda servir mejor a su Ma-



jestad, Unico merecedor de toda gloria y ala-
banza. Amén.

Infancia

Si no hubiera sido tan ruin, hubiera sido
suficiente para ser buena el tener padres virtuo-
sos y piadosos.

Mi padre leia continuamente libros buenos
y los ponia a nuestro alcance para que los leyé-
ramos mis hermanos y yo. Mi madre cuidaba de
que rezdramos y se preocupaba de que fuéramos
devotos de Nuestra Sefiora y de algunos santos.

Mi padre era muy caritativo con los po-
bres y los enfermos y con los criados de la ca-
sa. Nunca nadie lo vio jurar ni murmurar. Era
un hombre muy recto.

Mi madre también fue de grandes virtu-
des y pasé la vida con grandes enfermedades.
Siendo muy hermosa, nadie jamds noté que
ella se preocupara de eso. Murié muy cristiana-
mente a los treinta y tres afios de edad.



Eramos tres hermanas y nueve hermanos.
Todos, gracias a Dios, muy virtuosos, excepto
yo, aunque era la mds querida de mi padre.

Era muy compaiiera de uno de mis her-
manos que tenia casi mi edad. Leiamos juntos
vidas de santos. Al leer los martirios que mu-
chos de ellos habian sufrido por Dios, me pare-
cia que habian conseguido muy fécilmente ir a
gozar de Dios en la otra vida. Yo deseaba tam-
bién morir asi, no por amor de Dios sino por ir
a disfrutar de inmediato de los grandes bienes
del Cielo. Y junto con este hermano haciamos
planes para conseguir el martirio. Iriamos a tie-
rras de moros para que alli nos cortaran la ca-
beza... Ahora veo que era el Sefior el que nos
daba énimos en tan tierna edad.

Nos asombraba mucho, en aquella épo-
ca, leer que tanto la condenacién como la glo-
ria son para siempre. Conversdbamos mucho
sobre eso y nos gustaba repetir muchas veces:
para siempre, siempre, siempre. El Sefior quiso
que al pronunciar esto mucho rato, me queda-
ra impreso desde la infancia el camino de la
verdad.
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