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INÚN DA ME 
de
PAZ

Ora cio nes 
pa ra pa ci fi car 

una vi da al te ra da



IN TRO DUC CIÓN

Uno de los de seos más pro fun dos que
ha bi ta en nues tra in ti mi dad es el an he lo de paz. 

Es co mún en con trar se con per so nas que
sue len de cir co mo si fue ra un gri to que ex plo ta
des de el fon do del al ma: “¡Quie ro paz! ¡So la -
men te un po co de paz!”.

Las cau sas de la fal ta de paz in te rior son
muy va ria das. Dí ga me si al gu na de es tas cau -
sas es tá pre sen te en su vi da: de sór de nes men ta -
les, una lo ca ima gi na ción de sen fre na da, ma los
re cuer dos, pro fun das an gus tias, sen sa cio nes per -
tur ba do ras, an sie dad por pen sar de ma sia do en
el fu tu ro, mie dos ex tra ños, ten sio nes fí si cas,
pro ble mas en el ho gar, in se gu ri dad, pro ble mas
de sa lud, et cé te ra.

En es tas pá gi nas en con tra re mos re fle xio -
nes so bre ca da una de es tas cau sas, pe ro tam -
bién ora cio nes que nos ayu da rán a pe dir le a
Dios la sa na ción in te rior que nos de vuel va la paz.
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Una ora ción, he cha con fe y con ver da -
de ro de seo de li be rar nos, pue de ir de bi li tan do
ca da una de las cau sas de nues tras in quie tu des
en fer mi zas, has ta que nos sin ta mos inun da dos
de la paz de Dios.
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PA CI FI CA MI IMA GI NA CIÓN, 
SE ÑOR

“Se rá co mo el ham brien to cuan do
sue ña que es tá co mien do, pe ro des pier ta y
tie ne el es tó ma go va cío; o co mo cuan do el
se dien to ima gi na que es tá be bien do, pe ro
lue go se sien te ago ta do y con mu cha sed”
(Is 29, 8).

“Yo apla co y mo de ro mis de seos co -
mo un ni ño sa tis fe cho en bra zos de su ma -
dre” (Sal 131, 2).
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La ima gi na ción que Dios nos ha re ga la -
do pue de per mi tir nos ser crea ti vos, in ven tar co -
sas nue vas, en con trar so lu cio nes; es fuen te de
ocu rren cias fe li ces y opor tu nas.

Pe ro esa mis ma ima gi na ción pue de vol -
ver nos tras tor na dos, por que cuan do mi les de
imá ge nes co mien zan a dar vuel tas, alo ca da y
de sor de na da men te en nues tro in te rior, eso no
nos brin da fe li ci dad si no que nos per tur ba, nos
im pi de re fle xio nar se re na men te, no nos de ja es -
tar aten tos a lo que te ne mos que ha cer, no nos
per mi te go zar de un en cuen tro tran qui lo con los
de más y con la vi da mis ma. 

Ade más, cuan do la ima gi na ción se des -
bor da, pue de lle var nos a su frir por que co men -
za mos a fan ta sear con si tua cio nes de vio len cia
o de sen sua li dad de sen fre na da que lue go nos
de jan tris tes, por que la rea li dad co ti dia na nos
exi ge que nos pon ga mos lí mi tes.

Tam bién es fuen te de tris te za y de in sa tis -
fac ción el de te ner nos a ima gi nar co sas que no
te ne mos y no po de mos te ner.

Por eso, a ve ces con vie ne que nos de ten -
ga mos a pe dir le al Se ñor que se re ne nues tra
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ima gi na ción, que vuel va a co lo car la en su lu -
gar, que la ubi que en su jus ta me di da. Te in vi to
a que le di gas a Dios es tas pa la bras:

Se ñor, mi Dios pa cí fi co y fuen te de 
to da paz,
tú co no ces las imá ge nes que dan vuel tas
y vuel tas den tro de mí,
las imá ge nes de co sas be llas que no
pue do te ner
y me lle nan de en vi dia,
por que com pa ro mi vi da 
con la que lle van otras per so nas.
Sa na esa ima gi na ción, Se ñor, 
pa ra que pue da es tar más aten to 
a las pe que ñas co sas lin das 
que sal pi can mi vi da.
Pa ra que no se me es ca pen 
la her mo su ra de la luz,
el en can to del ai re que me ro za,
las ca ri cias de los co lo res y las for mas,
los ros tros bue nos, las pa la bras ama bles.
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