El padre AroNso Miacro (1915-1981) se ordend
sacerdote en la congregacién San Antonio Maria Claret. Dedicé
especial atencién a la formacién de seminaristas, a las misiones
populares y a las actividades con participacién de laicos y jévenes.

Autor de numerosos libros de espiritualidad, recurrié
con eficacia a la Palabra como instrumento de evangelizacién.
Entre sus obras se destaca Los cinco minutos de Dios, que tuvo
su origen en las reflexiones sobre el Evangelio que el padre
Milagro realizaba diariamente en un programa radial, con gran
éxito de audiencia.

También publicé: Los cinco minutos de Maria, El
Evangelio meditado, Consignas, Meditando la vida y Vive
la sacramentalidad de tu matrimonio.
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HERMANO MiO,
QUE SUFRES Y LLORAS

Yo quisiera estar a tu lado.

Para consolarte.

Paro comprender tu dolor y tu pena.
Para compartirlos.

Porque sé que entonces ti te sentirias
mas aliviado y mas sereno;
dolor compartido es dolor disminuido.

Yo sé que en estos momentos
te estds sintiendo muy solo.

Y la soledad del que sufre
es la soledad més sola.

Lla més amarga.

Me ofrezco a hacerte compaiia,
para que no sientas tu soledad.

Y para que no sufras tanto.

Antonio Machado dijo:
“Pongan atencién:
un corazén solitario,

no es un corazdén”.



Chateaubriand dijo que “la soledad es perni-
ciosa, para quien no vive en ella con Dios”.
Esa es la finalidad que me propongo: hacerte
descubrir a Dios en tu soledad; hacerte com-
prender que no estés solo en tu soledad: estds
con Dios. Y quien con Dios se halla, no puede
decirse con verdad, que se halla solo.
También vengo a ofrecerte mi compania; quie-
ro llegar hasta ti y permanecer a tu lado con
cada una de mis palabras, de estas ideas que
en apretado ramo te ofrezco.

La soledad es la sala de audiencias de Dios...
Si Dios te ha traido a su sala, seré porque
desea concederte una.

Y si él mismo te ofrece una audiencia es por-
que desea regalarte alguno de sus dones.

O acercarte més a él.

Y entonces podrds comprender el sentido pro-
fundo de aquella exclamacién de Radl Plus:
“iSolo con Dios! jQué mayorial”

Sé que en estos momentos amargos que estds
viviendo, 10 tienes necesidad de desahogar tu
corazén en ofro corazén... tienes necesidad

de llorar.

Necesitas, no de alguien que te diga: “iNo
debes llorar!”... sino de alguien que te indi-
que: “jHermano mio, lloral... jPero, hazlo
aqui, apoyando tu cabeza en la almohada de
mi pecho!”

Eso quiero ser yo contigo: la almohada en la
que puedas descansar, para que tu llanto resul-
te més aliviador.

Te ofrezco mi corazén para que en él vuelques
toda tu amarga pena.

Pero... lvego de que hayas llorado, que te
hayas desahogado conmigo, quiero que ti me
escuches a mi.

Porque yo también deseo hablarte.

No para reprenderte porque lloras...; sino
para ensefarte cémo debes llorar.

jHermano mio, que sufres y lloras!

Déjame que te diga que yo también he llorado
en la vida...

Como ti ahora, yo también me he sentido
solo, muy solo...

Y amargado, muy amargado...



Yo he gustado lo desagradable que es todo lo
que 6 debes ahora paladear.

Yo he perdido a mi madre, cuando recién
comenzaba a conocerla.

Yo también sé lo que es lo calumnia, la false-
dad, la persecucién, la traicién, la envidia, la
incomprensién, la soledad...

Yo he tenido que soportar todo eso.

He sentido el corazén rebosando amargura y
decepcién.

sVes¢ Lo mismo que t0.

Por eso pienso que quizés pueda comprender-
fe mejor.

Nadie puede comprender tanto al que sufre,
como el que ha sufrido.

Por eso él, Cristo, quiso sufrir primero por
nosotros, para luego comprender mejor nues-
tro dolor.

Ahora ya te dejo, hermano mio.

Lee, medita lo que te digo, y... sé que te con-
solards.

1. Llorar... no es siempre ftriste

El llanto, lo mismo que el dolor, antes de
Cristo no tenia otra explicacién que la de ser
expiatorio.

Cuando aparece Cristo, da un nuevo
sentido a todas las cosas, una nueva dimensién,
una nueva razén de ser, elevando todo a un
plano sobrenatural.

Sobre el llamado “Monte de las Biena-
venturanzas” JesUs pronuncia las bases de su
nueva doctrina que ha de regenerar al mundo;
y todas las cosas cambian en dimensién y en
profundidad.

“iFelices los que lloran, porque ellos
serdn consolados!”

Tal la promesa magnifica de Jesus a
todos los que sufren.

Pero es necesario preguntar: sbasta llo-
rar para hacerse digno de esta bienaventuran-
za, para poder ser felices?

Y tenemos que responder que el simple
hecho de llorar ya mueve a compasién al cora-
zén paternal de nuestro Dios; pero la felicidad y



los astros, por atracciones.

Dentro de cada sufrimiento experimenta-
do por el hombre, y también en lo profundo del
mundo del sufrimiento, aparece inevitablemente
la pregunta: spor qué? Es una pregunta acerca
de la causa, la razén; una pregunta acerca de
la finalidad (para qué); en definitiva, acerca
del sentido. Esta no sélo acomparia el sufrimien-
to humano, sino que parece determinar incluso
el contenido humano, eso por lo que el sufri-
miento es propiamente sufrimiento humano.

...Solamente el hombre, cuando sufre, sabe
que sufre y se pregunta por qué; y sufre de
manera humanamente aun mds profunda, si no
encuenfra uno respuesta satisfactoria (Salvifici
doloris 9).

El hombre puede dirigir tal pregunta a
Dios con toda la conmocién de su corazén y
con la mente llena de sombro y de inquietud;
Dios espera la pregunta y la escucha... (Salvifici

doloris 10).
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