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Felices  
los que lloran

porque serán consolados

 El pa dre Al fon so Mi lA gro (1915-1981) se or de nó 
sa cer do te en la con gre ga ción san An to nio Ma ría cla ret. De di có 
es pe cial aten ción a la for ma ción de se mi na ris tas, a las mi sio nes 
po pu la res y a las ac ti vi da des con par ti ci pa ción de lai cos y jó ve nes. 
 Au tor de nu me ro sos li bros de es pi ri tua li dad, re cu rrió 
con efi ca cia a la Pa la bra co mo ins tru men to de evan ge li za ción. 
En tre sus obras se des ta ca los cin co mi nu tos de Dios, que tu vo 
su ori gen en las re fle xio nes so bre el Evan ge lio que el pa dre 
Mi la gro rea li za ba dia ria men te en un pro gra ma ra dial, con gran 
éxi to de au dien cia.
 Tam bién pu bli có: Los cin co mi nu tos de Ma ría, El 
Evan ge lio me di ta do, Con sig nas, Me di tan do la vi da y Vi ve 
la sa cra men ta li dad de tu ma tri mo nio.

colección verdad y vida

an te la mi ra da  
de dios
ma ría fi de lis ti bal do

có mo em pe zar  
un buen día
víc tor ma nuel fer nán dez

un mes con ma ría
ma ría bes ta ni

inún da me de paz
víc tor ma nuel fer nán dez

las bie na ven tu ran zas
luis e. diehl

Fe li ces  
los que llo ran
al fon so mi la gro

me di ta cio nes 
so bre el avema ría
thel ma c. de las tra

se tra ta  
de amar mu cho
te re sa de je sús

en intimidad  
con dios
ma ría fi de lis ti bal do



her ma no mío,  
que su Fres y llo ras

Yo qui sie ra es tar a tu la do.
Pa ra con so lar te.
Pa ro com pren der tu do lor y tu pe na.
Pa ra com par tir los.
Por que sé que en ton ces tú te sen ti rías  
más ali via do y más se re no;  
do lor com par ti do es do lor dis mi nui do.
Yo sé que en es tos mo men tos  
te es tás sin tien do muy so lo.
Y la so le dad del que su fre  
es la so le dad más so la.
La más amar ga.
Me ofrez co a ha cer te com pa ñía,  
pa ra que no sien tas tu so le dad.
Y pa ra que no su fras tan to.
An to nio Ma cha do di jo:

“Ponganatención:
uncorazónsolitario,
noesuncorazón”.
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de llo rar.
Necesitas, no de alguien que te diga: “¡No
debes llorar!”... sino de alguien que te indi
que: “¡Hermano mío, llora!... ¡Pero, hazlo
aquí, apo yan do tu ca be za en la al mo ha da de 
mipecho!”
Eso quie ro ser yo con ti go: la al mo ha da en la 
quepuedasdescansar,paraquetullantoresul
te más ali via dor.
Teofrezcomicorazónparaqueenélvuelques
to da tu amar ga pe na.
Pe ro... lue go de que ha yas llo ra do, que te 
ha yas de sa ho ga do con mi go, quie ro que tú me 
es cu ches a mí.
Por que yo tam bién de seo ha blar te.
No pa ra re pren der te por que llo ras...; si no 
paraenseñartecómodebesllorar.
¡Hermanomío,quesufresylloras!
Dé ja me que te di ga que yo tam bién he llo ra do 
en la vi da...
Co mo tú aho ra, yo tam bién me he sen ti do 
so lo, muy so lo...
Y amar ga do, muy amar ga do...
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Chateaubrianddijoque“lasoledadesperni
ciosa,paraquiennoviveenellaconDios”.
Esa es la fi na li dad que me pro pon go: ha cer te 
descubriraDiosen tu soledad;hacertecom
pren der que no es tás so lo en tu so le dad: es tás 
con Dios. Y quien con Dios se ha lla, no pue de 
de cir se con ver dad, que se ha lla so lo.
Tambiénvengoaofrecertemicompañía;quie
ro lle gar has ta ti y per ma ne cer a tu la do con 
ca da una de mis pa la bras, de es tas ideas que 
en apre ta do ra mo te ofrez co.
La so le dad es la sa la de au dien cias de Dios... 
Si Dios te ha traí do a su sa la, se rá por que 
de sea con ce der te una.
Ysiélmismoteofreceunaaudienciaespor
que de sea re ga lar te al gu no de sus do nes.
O acer car te más a él.
Yentoncespodráscomprenderelsentidopro
fundo de aquella exclamación de Raúl Plus:
“¡SoloconDios!¡Quémayoría!”
Sé que en es tos mo men tos amar gos que es tás 
vi vien do, tú tie nes ne ce si dad de de sa ho gar tu 
corazón en otro corazón... tienes necesidad
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1. llo rar... no es siem pre tris te
El llan to, lo mis mo que el do lor, an tes de 

cris to no te nía otra ex pli ca ción que la de ser 
ex pia to rio.

cuan do apa re ce cris to, da un nue vo 
sen ti do a to das las co sas, una nue va di men sión, 
una nue va ra zón de ser, ele van do to do a un 
pla no so bre na tu ral.

so bre el lla ma do “Mon te de las Bie na-
ven tu ran zas” Je sús pro nun cia las ba ses de su 
nue va doc tri na que ha de re ge ne rar al mun do; 
y to das las co sas cam bian en di men sión y en 
pro fun di dad.

“¡fe li ces los que llo ran, por que ellos 
se rán con so la dos!”

Tal la pro me sa mag ní fi ca de Je sús a 
to dos los que su fren.

Pe ro es ne ce sa rio pre gun tar: ¿bas ta llo-
rar pa ra ha cer se dig no de es ta bie na ven tu ran-
za, pa ra po der ser fe li ces?

Y te ne mos que res pon der que el sim ple 
he cho de llo rar ya mue ve a com pa sión al co ra-
zón pa ter nal de nues tro Dios; pe ro la fe li ci dad y 
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Yo he gus ta do lo de sa gra da ble que es to do lo 
que tú de bes aho ra pa la dear.
Yo he per di do a mi ma dre, cuan do re cién 
co men za ba a co no cer la.
Yotambiénséloqueeslocalumnia,lafalse
dad,lapersecución,latraición,laenvidia,la
incomprensión,lasoledad...
Yo he te ni do que so por tar to do eso.
Hesentidoelcorazónrebosandoamarguray
decepción.
¿Ves?Lomismoquetú.
Poresopiensoquequizáspuedacomprender
te me jor.
Na die pue de com pren der tan to al que su fre, 
co mo el que ha su fri do.
Por eso él, Cris to, qui so su frir pri me ro por 
nosotros,para luegocomprendermejornues
tro do lor.
Aho ra ya te de jo, her ma no mío.
Lee,meditaloquetedigo,y...séquetecon
so la rás.
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los as tros, por atrac cio nes.
Den tro de ca da su fri mien to ex pe ri men ta-

do por el hom bre, y tam bién en lo pro fun do del 
mun do del su fri mien to, apa re ce ine vi ta ble men te 
la pre gun ta: ¿por qué? Es una pre gun ta acer ca 
de la cau sa, la ra zón; una pre gun ta acer ca de 
la fi na li dad (pa ra qué); en de fi ni ti va, acer ca  
del sen ti do. Es ta no só lo acom pa ña el su fri mien-
to hu ma no, si no que pa re ce de ter mi nar in clu so 
el con te ni do hu ma no, eso por lo que el su fri-
mien to es pro pia men te su fri mien to hu ma no.

...so la men te el hom bre, cuan do su fre, sa be 
que su fre y se pre gun ta por qué; y su fre de 
ma ne ra hu ma na men te aun más pro fun da, si no 
en cuen tra uno res pues ta sa tis fac to ria (sal vi fi ci 
do lo ris 9).

El hom bre pue de di ri gir tal pre gun ta a 
Dios con to da la con mo ción de su co ra zón y 
con la men te lle na de som bro y de in quie tud; 
Dios es pe ra la pre gun ta y la es cu cha... (sal vi fi ci 
do lo ris 10).
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