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Presentacion

Este librito, compuesto por 31 breves meditaciones sobre
la alegria, pertenece a la Coleccién Virtudes, que nos com-
placemos en editar.

La intencién del autor consiste en ofrecer respuestas ac-
tuales a aquello que falta para poder vivir una vida mejor.

Lo que se espera de su lectura es el reencuentro con
aquel brillo que ilumina los rostros y vuelve exultantes los
corazones.

* La alegria es la senal por medio de la cual la vida marca su
triunfo (Alexis Carrel).

* Un corazdn alegre hace tanto bien como una medicina (cf.
Prov 17, 22).

* La jornada que mds hemos echado a perder es aquella en
la que no hemos reido (Chamfort).



AL ] s

No puedes impedir que los péjaros de la tristeza sobrevue-
len tu cabeza, pero puedes impedir que construyan sus nidos
en tu cabello (Proverbio chino).

Asi como se suceden las cuatro estaciones a lo largo del afio,
entre luces y sombras, frio y calor, muchas veces inesperados;
asf como las noches alternan con los dfas, causando a muchos una
impresion de inseguridad y dificultad debido a su movilidad; asi co-
mo las lluvias y las nevadas consiguen opacar con frecuencia el bri-
llo del sol, robando a los viajeros la rapidez y la tranquilidad del tra-
yecto, asi también varian nuestros dias con sus altas y bajas. Es 16gi-
co que, luego de la experiencia de la pérdida, sobrevenga la reac-
cion de la tristeza, que logra comprimir nuestro corazén hasta ha-
cernos derramar lagrimas. Es un fenémeno natural, humano y mas
comun de lo que se piensa, pues todos en la vida vamos perdien-
do, un poco aqui, otro poco allg, algo de nosotros mismos. Desapa-
recen en el aire algunos de nuestros suefos, se acaba una amistad,
se destruye una sociedad aparentemente sélida, nos roban objetos
de gran valor. Es licito, entonces, y valioso, prestar atencién a lo que
sentimos; sin embargo, no necesitamos quedarnos sentados en el
cordoén de la vereda amargandonos la vida y perdiendo la vision de
sentido de futuro. La vida continda. jAnimol jCoraje!l Todo esto es
parte del programa.

L

La tristeza se convertird en gozo (Jn 16, 20).
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