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UNA SALVEDAD

Es posible que estas reflexiones disgusten a algiin psico-
logo porque fueron concebidas afuera de todo escuelismo y for-
malidades tedricas.

Sucede que antes de ser escrito, este libro fue vivido; su
autor fue adolescente crénico hasta hace pocos afios, de modo
que lo que quiso fue contar razonadamente la manera con que
un hijo, un esposo, un padre, un abuelo, un educador y un es-
critor dedicado al tema de los adolescentes, fue madurando en
la comprension de su propia adolescencia.

El piiblico busca receras, manuales o guias prdcticas pa-
ra capear su dificultad puntual con algiin adolescente en parti-
cular; pero de esa manera el conocimiento se reduce a solucio-
nes caseras, individualistas del problema.

Sin embargo, a las alturas de lo gque estd sucediendo en
nuestra sociedad, satisfacer el consumo doméstico de esas so-
luciones con un recetario seria despreciar un planteo de fondo
sobre nuestros adolescentes, cuyas conductas, en definitiva, son
el espejo del mundo adulto que los rodea.

Al fin y al cabo, ese planteo de fondo consiste en pensar
a los adolescentes dentro de una vision global de nuestra cul-
tura, iluminando un poco mds las causas que los efectos, ya que
a los efectos los conocemos todos.

¢Acaso alguien puede suponer todavia que un adoles-
cente que se droga es el principal responsable de esta situa-
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cién? ;Quizdas debe seguir bajando la edad promedio de ma-
dres solteras adolescentes? ;O se modificard el codigo penal
con otra vuelta de tuerca, para que los piiberes que delinquen
dejen de delinquir encerrdndolos en cdrceles modelo?

Todos sabemos que nuestros adolescentes son la punta
del iceberg; el fiel reflejo de padres, educadores y politicos tan-
to o0 mds inmaduros y peligrosos que sus hijos.

Tal vez es tiempo de desenchufar algiin aparato de nues-
tro alrededor y ponernos a pensar para entenderlos y salvarnos
mientras reflexionamos.

Acaso este trabajo hubiese sido sencillamente material
de divulgacion, una guia prdctica o un ensayo reflexivo. Pero,
finalmente, contiene esas tres caracteristicas y entonces se con-
virtié en una invitacién al pensamiento, en pleno apogeo de la
dispersion mental.

Esta era la salvedad, y la salvedad estd hecha; de modo
que basta de clarines y “al ruedo”, como dicen los toreros.
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DIME LO QUE DESEAS Y TE DIRE POR QUE
NO ERES FELIZ

(LO COMPRENSIBLE, LO SOSPECHOSO)

La frase de cabecera define a un malestar prototipico y
comprensible de la adolescencia: el del deseo insatisfecho. Lo
sospechoso es que actualmente ese malestar esta invadiendo to-
dos los niveles de nuestra sociedad.

En la adolescencia, la aparicién de deseos tan fuertes co-
mo efimeros es tipica de una interioridad que com:enza a disefiar
su espacio individual. Pero cuando esos mismos deseos erraticos
surgen en el plano social sugieren la idea de un nosotros-a-la-de-
riva, un nosotros insatisfecho, vaciado de valores comunes.

Todos conocemos distintos lugares, situaciones e institu-
ciones en los que se respira ese nosotros impersonal, anémico y
canibal. Basta con subir al vagén del subterrineo para experi-
mentarlo. Es como rodearse de un cardumen robot, guiado de la
nariz por deseos inventados ex profeso en pos de un disfrute
que cada dia pierde mas oportunidades de gozo.' Cada dia, ca-

1. Usamos gozo con el significado de gaudium (alegria o disfrute) que le da el
Diccionario de la Real Academia de la Lengua Espafiola, en su dltima edicién.
Cada vez que nos refiramos al gozo lo haremos con este significado; no con el
que se le asigna en psicologia.
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