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;C0MO PODEMOS CONOCER NUESTROS PECADOS?

Hay pecados que son muy féciles de conocer. Por ejemplo:
¢ cuando les pegamos a otros y cuando los hacemos llorar;
¢ cuando mentimos a papd v a mams;

¢ cuando no queremos ir a misa y preferimos quedarnos viendo tele o
jugando con nuestros amigos,

Pero hay otros que no se ven tan ficilmente y nos cuesta més
darnos cuenta:

Francisco es el dueno de
la pelota y siempre elige
para jugar a los mayores.
Dice que no hay lugar para
los otros.

A Sofia le encanta jugar con la
Play Station. No quiere
interrumpir su juego por m4s
que su hermanito estd llorando y
su mama necesita ayuda.

Alfredo tiene muchos

caramelos. Ve que Tomas
esta triste, pero prefiere
hacerse el distraido y
comérselos todos él solo.

HACEMOS EL EXAMEN DE CONCIENCIA

El “examen de conciencia” nos ayuda a “mirar” y a “escuchar”
nuestro corazon.

:COMO HACEMOS NUESTRO EXAMEN DE CONCIENCIA?

Miramos el dia que pasé, desde que nos levantamos hasta
que nos acostamos, Vamos recorriendo todo lo que hicimos y las
personas con quienes estuvimos. Asi nos vamos dando cuenta
de todas las cosas lindas que vivimos y también de lo que hicimos
mal o de lo que nos olvidamos de hacer o de lo que podriamos
haber hecho mejor.

Nos acostamos dando muchas gracias a Dios y pidiéndole per-
dén por todo, todo lo que no nos sali6 bien, y que nos dé fuerza
para tratar de no hacerlo més y de mejorar. Es muy importante
tratar de que, en nuestro corazon, no queden broncas ni enojos...
ni mentiras... jEntonces si podemos dormirnos en paz! También
es muy lindo que nuestro primer pensamiento al levantarnos
sea para Jesus.

*

La conciencia es la voz de Dios que resuena en lo més profundo de
nuestro corazén, y nos dice lo que es bueno y lo que es malo.
(Cf. CEC 1776-1779).
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