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JESUS SE DAA Sf MISMO

Queridos amigos, la Primera Comunidn es sin duda alguna un encuentro inolvidable con Jesus, un
dia que se recuerda siempre como uno de los mas hermosos de la vida. La Eucaristia, instituida
por Cristo la vispera de su pasién durante la Ultima Cena, es un sacramento de la Nueva Alianza,
mas adn, el mas importante de los sacramentos. En ella el Sefior se hace alimento de las almas
bajo las especies del pan y del vino. Los nifios la reciben solemnemente la primera vez —en la Pri-
mera Comunién-y se los invita a recibirla después, cuantas mas veces mejor, para seguir en amis-
tad intima con Jesus.

Para acercarse a la Sagrada Comunion, como ustedes saben, se debe haber recibido el Bautismo:
este es el primer sacramento y el mas necesario para la salvacion. jEs un gran acontecimiento el
Bautismo! En los primeros siglos de la Iglesia, cuando los que recibian el Bautismo eran sobre todo
los adultos, el rito se concluia con la participacién en la Eucaristia, y tenia la misma solemnidad
que hoy acompaiia a la Primera Comunidn. Mas adelante, al empezar a administrar el Bautismo
principalmente a los recién nacidos —es también el caso de muchos de ustedes, queridos nifios,
que por tanto no pueden recordar el dia del Bautismo de cada uno de ustedes- la fiesta mas so-
lemne se trasladé al momento de la Primera Comunién. Cada muchacho y cada muchacha de fa-
milia catélica conoce bien esta costumbre: la Primera Comunion se vive como una gran fiesta fa-
miliar. En este dia se acercan generalmente a la Eucaristia, junto con el festejado, los padres, los
hermanos y hermanas, los demas familiares, los padrinos y, a veces también, los profesores y edu-
cadores.

El dia de la Primera Comunion es ademas una gran fiesta en la parroquia. Recuerdo como si fuese
hoy mismo cuando, junto con otros muchachos de mi edad, recibi por primera vez la Eucaristia
en la Iglesia parroquial de mi pueblo. Es costumbre hacer fotos familiares de este acontecimiento
para asi no olvidarlo. Por lo general, las personas conservan estas fotografias durante toda su
vida. Con el paso de los afios, al hojearlas, se revive la atmésfera de aquellos momentos; se
vuelve a la pureza y a la alegria experimentadas en el encuentro con Jesus, que por amor se hizo
Redentor del hombre.
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iCudntos nifios en la historia de la Iglesia han encontrado en la Eucaristia una fuente de fuerza es-
piritual, a veces incluso heroica! ;C6mo no recordar, por ejemplo, los nifios y nifias santos, que vi-
vieron en los primeros siglos y que aln hoy son conocidos y venerados en toda la Iglesia? Santa
Inés, que vivi6 en Roma; santa Agueda, martirizada en Sicilia; san Tarsicio, un muchacho
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llamado con razdn el martir de la Eucaristia, porque prefirié morir antes que entregar a Jesus sa-
cramentado, a quien llevaba consigo.

Y asi, a lo largo de los siglos hasta nuestros dias, no han faltado nifios y muchachos entre los
santos y beatos de la Iglesia. Al igual que Jestis muestra en el Evangelio una confianza particular
en los nifos, asi Maria, la Madre de JesUs, ha dirigido siempre, en el curso de la historia, su aten-
cién maternal a los pequefios. Pensad en santa Bernardita de Lourdes, en los nifios de La Salette
y, ya en este siglo, en Lucia, Francisco y Jacinta de Fatima.

b
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% Os hablaba antes del «Evangelio del nifio», ;acaso no ha encontrado este en nuestra época una
< expresion particular en la espiritualidad de santa Teresa del Nifio Jesus? Es propiamente asi: Jesus
~ y su Madre eligen con frecuencia a los nifios para confiarles tareas de gran importancia para la
vida de la Iglesia y de la humanidad. He citado solo a algunos universalmente conocidos, pero
' jcuantos otros hay menos célebres! Parece que el Redentor de la humanidad comparte con ellos
' la solicitud por los demas: por los padres, por los compaferos y compaferas. El siempre atiende
g su oracion. jQué enorme fuerza tiene la oracion de un nifio! Llega a ser un modelo para los adul-
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tos mismos: rezar con confianza sencilla y total quiere decir rezar como los nifios saben hacerlo.

Llego ahora a un punto importante de esta Carta: al terminar el Afio de la Familia, queridos
amigos pequefios, deseo encomendar a vuestra oracion los problemas de vuestra familia y de
todas las familias del mundo. Y no solo esto, tengo también otras intenciones que confiarles. El
Papa espera mucho de vuestras oraciones. Debemos rezar juntos y mucho para que la humanidad,
formada por varios miles de millones de seres humanos, sea cada vez mas la familia de Dios, y
pueda vivir en paz. He recordado al principio los terribles sufrimientos que tantos nifios han pade-
cido en este siglo, y los que contintan sufriendo muchos de ellos también en este momento.
Cuantos mueren en estos dias victimas del odio que se extiende por varias partes de la tierra: por
ejemplo en los Balcanes y en diversos paises de Africa. Meditando precisamente sobre estos
hechos, que llenan de dolor nuestros corazones, he decidido pedirles a ustedes, queridos nifios y
muchachos, que se encarguen de la oracién por la paz. Lo saben bien: el amor y la concordia
construyen la paz; el odio y la violencia la destruyen. Ustedes detestan instintivamente el odio y
tienden hacia el amor: por esto el Papa est4 seguro de que no rechazaran su peticion, sino que se
uniran a su oracion por la paz en el mundo con la misma fuerza con que ustedes rezan por la paz
y por la concordia en vuestras familias.

ALABEN EL NOMBRE DEL SENOR!

Permitanme, queridos chicos y chicas, que al final de esta Carta recuerde unas palabras de un
salmo que siempre me han emocionado: «Laudate, pueri, Dominum!~. jAlaben, nifios, al Sefior,
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alaben el nombre del Sefior. Bendito sea el nombre del Sefior, ahora y por siempre. De la salida
del sol hasta su ocaso, sea loado el nombre del Sefor! (cf. Sal 113 (112), 1-3). Mientras medito
las palabras de este salmo, pasan delante de mi vista los rostros de los nifios de todo el mundo:
de oriente a occidente, de norte a sur. A ustedes, mis pequefios amigos, sin distincién de lengua,
raza o nacionalidad, les digo: «jAlaben el nombre del Sefior!».
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Puesto que el hombre debe alabar a Dios ante todo con su vida, no se olviden de lo que Jesus,
siendo muchacho, dijo a su Madre y a José en el Templo de Jerusalén: «;No sabian ustedes que yo
debia estar en la casa de mi Padre?» (Lc 2, 49). El hombre alaba al Sefior siguiendo la llamada de
su propia vocacion. Dios llama a cada hombre, y su voz se deja sentir ya en el alma del nifio: llama
a vivir en el matrimonio o a ser sacerdote; llama a la vida consagrada o tal vez al trabajo en las
misiones... ;Quién sabe? Recen, queridos muchachos y muchachas, para descubrir cual es la voca-
cion de cada uno, para después seguirla generosamente.

jAlaben el nombre del Sefor! Los nifios de todos los continentes, en la noche de Belén, miran con
fe al Nifio recién nacido y viven la gran alegria de la Navidad. Cantando en sus lenguas, alaban el
nombre del Sefior. De este modo, se difunde por toda la tierra la sugestiva melodia de la Navidad.
Son palabras tiernas y conmovedoras que resuenan en todas las lenguas humanas; es como un
canto festivo que se eleva por toda la tierra y se une al de los Angeles, mensajeros de la gloria
de Dios, sobre el portal de Belén: «Gloria a Dios en las alturas y en la tierra paz a los hombres en
quienes El se complace» (Lc 2, 14). El Hijo predilecto de Dios se presenta entre nosotros como un
recién nacido; en torno a El los nifios de todas las naciones de la tierra sienten sobre si mismos la
mirada amorosa del Padre celestial y se alegran porque Dios los ama. El hombre no puede vivir
sin amor. Esta llamado a amar a Dios y al préjimo, pero para amar verdaderamente debe tener la
certeza de que Dios lo quiere.

iDios los ama, queridos muchachos! Quiero decirles esto al terminar el Afo de la Familia y con
ocasion de estas fiestas navidefas que son particularmente de ustedes.

Les deseo unas fiestas gozosas y serenas; espero que en ellas ustedes vivan una experiencia mas
intensa del amor de vuestros padres, de los hermanos y hermanas, y de los demas miembros de
vuestra familia. Que este amor se extienda después a toda vuestra comunidad, mejor adin, a todo
el mundo, gracias a ustedes, queridos muchachos y nifios. Asi el amor llegara a quienes mas lo ne-
cesitan, en especial a los que sufren y a los abandonados. ;Qué alegria es mayor que el amor?
;Qué alegria es mas grande que la que td, Jesus, pones en el corazén de los hombres, y particular-
mente de los nifios, en Navidad?
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jLevanta tu mano, divino Nifio, y bendice a estos pequefios amigos tuyos, bendice a los nifios de
. toda la tierra!
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